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KORONAVIROVYCH PRIBEHU



CTENi NA DLOUHE VECERY

Koho dostihne Covid-19, musi to vylezZet.
V lepsSim pripadé doma,
v horsim v nemocnici na hadickach s kyslikem.

(Nemocné déti do nemocnice nemusi, vétsinou totiz ani nevi,

Ze je Covid napadl. Coz je stésti v nestésti, hlavné pro kluky a holky
z décaku. Nékteri mali kuraci by totiz museli s pravdou ven:
.Pane primari, muzete mi do toho kysliku namixovat trochu nikotinu?
Nevim, jestli bych to bez néj prezil...“)

Nastésti se Covid vyhyba tém, kdo se pred nim umi ochranit,
treba nosSenim rousek nebo tim, Ze se v Kauflandu nepretlacu;ji
s dlchodci o akéni zbozi.

A ti maji dvé moznosti. Prozit koronavirovou dobu
stejné jako nemocni v posteli,
divat se od rana do vecera na televizi a cekat,
az jim stat posle davky nebo az jim pomuze nékdo jiny.

A pak je tady druha skupina lidi,
mezi které patri treba vasi vychovatelé.
A taky Sest hrdinu,
o kterych piseme v tomto ,,Zamecku zezadu".
Ztratili moznost chodit do Skoly, nékteri prisli o praci
nebo dokonce o bydleni, ale necekali ani minutu a pustili se do boje.
Nékteri neztratili nic,
ale mohli se klidné na koronavirus vymlouvat.

Prectéte si jejich pribéhy. Treba vas inspiruji k tomu,
abyste dnesni dobu nebrali jako nutné zlo, ale jako prilezitost.
K ¢emu? To uz si musi rict kazdy sam...

Pripravil Vladislav Sobol
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KUCHARSKY UCEN DAVID SMITAL (DD LORETA FULNEK):

Stredoskolak David Smital (17) z Détského domova Fulnek
se uci druhym rokem na kuchare. Teda vlastné prvnim,

i kdyZ je ve druhdku. Trochu zamotané? Covid to ale zamotal

jesté trochu vic.

David vyménil po prazdninach Vitkov, kde
absolvoval prvni ro¢nik, za Ostravu, kam ho
po srovnavacich zkouskach vzali rovnou do
druhdku. Jenze nikoho v uZ rozbéhnuté tride
neznal, takZe se v zafi na nové spoluzaky tésil
a zaroven trochu obaval.

.Prvnitydny byly docela téZké, ale pak jsem si
nasel prvni kamarady a kamaradky.

A jak jsem si pomalu zacal zvykat, tak Skolu
zavreli,"vysvétluje David. SnaZi se ostatnim
ukazat jako kamarad, ktery rad pomaze. Uz
hodnékrat mi spoluzéci napsali, jestli jim ne-
pomUzu s néjakym Ukolem. Teda hlavné pisou
holky,” sméje se David.

Jinak mu nouzovy stav a distanc¢ni vyuka
nevadi. Pfesny rozvrh nema, jen on-line
schilzky s uciteli, ktef'i mu posilaji Ukoly ve

formé pracovnich listd, které po zpracovani
vyfoti na mobil a posle, nebo pres Teams. Ale
to, Ze se jesté Uplné do kolektivu nezaradil, je
na atmosfére znat. .Nékteri lidi furt Fesi, jestli
jsem z détského domova nebo ne, ale ja to
jaksi nevnimam,” dodava David.

V dobé zavrenych skol se jako 17lety mladik

s instruktorskymi zkuenostmi z tabord snazi
pomahat vychovateldm. ,KdyZ v domové
vsichni skonci's distancni vyukou, tak nékteré
décka vezmu a vymyslim pro né hry, aby se
nenudily. Hrajeme vsechno moZny, fotbalek,

s malyma na vojacky a s vétsima tfeba Zombie
apokalypsu,” sméje se David, ktery uZ se
nemUze dockat, aZ se zase dostane jako i¢ko
neboli instruktor na akce Spravné pétky. Od
léta se totiz stane jako osmnactilety oficialnim
vedoucim.
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ZDRAVOTNIK JAKUB PEKNY (VYROSTL V DDS BYCHORY):

Nejhorsi je pracovat

,ve skafandru”

Jakub Pékny prozil své détstvi v DDS Bychory, kde zlstal i jako student
socialniho oboru stredni Skoly v Koliné. Vratil se do rodného Berouna
a Sest let pracoval v domové pro seniory, dalkové vystudoval zdravotni obor
a nastoupil do Berounské nemocnice, kde pracuje uz tretim rokem. A tam ho

zastihla i koronavirova pandemie.

V nemocnici pracuje na interni jednotce inten-
zivni péce, kterd pecuje o vdzné nemocné pa-
cienty ohrozené selhanim zakladnich Zivotnich
funkci. .Nékdy jsou to fofry. Nas JIPovy tym
vybiha na resuscitaci, intubaci nebo k jinym
kolapsovym staviim po celé nemocnici,” Fika
Kuba, kterého prace moc bavi.

NEZALEKL SE ANI COVIDU-19

.Tim, Ze je ¢lovék profesional, tak vibec ne-
premysli o tom, jak je to nakaZlivé, Ze to mize
vlastné chytit taky a Ze je prvni na rané. Takze
nejhorsi pro mé jsou ty vrstvy, které musim
mit na sobé - overal, masku/stit, vysoké ru-
kavice. Clovék je vlastné od hlavy aZ k paté ve
skafandru jako kosmonaut. Potis se v tom,

Nebyva den, aby Jakub nemyslel
na své détstvi v DDS Bychory, které
prozil v ére reditele Alese Burese.

.Rikdm, Ze jsem BureSovo dité,
protoZe takového chlapka neméli
za reditele v Zadném jiném domoveé.

Vsude vladla pratelska a rodinna
atmosfeéera, a hlavné - naucili nas véci
potiebné pro Zivot. Diky Alesovi a dal-
$im zaméstnancim domova jsem nyni
tam, kde jsem - v profesi, ktera ma
smysl, a s odhodlanim byt uZite¢ny.“

nem(zes se pomalu nadechnout, ale musis
vydrZet, neZ té nekdo vystrida,” popisuje Kuba
své pocity z covidovych sluzeb, které jsou ted
.Mame ted' mnohem vice pacientd, ktefi vy-
Zaduji intenzivni péci bud'na kyslikové terapii,
nebo na neinvazivni plicni ventilaci, aby mélo
jejich télo a organy dost kysliku,” Fika Jakub.

Ted uz si jen preje, at pandemie pomine. ,AZ
sundadme ty skafandry a zdstane nam pri sluz-
bach jen halena, kalhoty a boty, abychom se
mohli na pacienty usmivat zase bez rousek.
Pak bude svét zase v poradku,” tési se Kuba.
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PROVOZNIi RESTAURACE RENATA BUCKOVA
(VYROSTLA V DD MELC A NOVY JICIN):

Restauraci jsme museli zavrit,
tak jsem otevrela e-shop

Renata Buckova se po svém détstvi prozitém v détskych domovech v Melci
a Novém Jiciné prestéhovala do Prahy. Diky své Sikovnosti se brzy stala
provozni restaurace U Zlatych nGZek na Kampé. Kdo zna Prahu, tak vi, Ze
Kampa je ostrov pod Karlovym mostem, kudy prosly denné tisice turistt. To

se ale ze dne na den zménilo.

Kdyz prisla prvnivlna korony, netusila, co se bude
dit a jak vée zvladne. .V pllce biezna jsme museli
restauraci zavrit a jg zdstala dva tydny doma.
Najednou jsem méla strach. Strach o lidi kolem
me, mé blizké a mého syna Matéje, kterému je

11 let. Méla jsem strach, Ze se nakazime a Ze to
bude bdhvijak hrozny. Strach byl tak velky, Ze mé
najednou z niceho nic bolel cely ¢lovék. Dva dny
jsem proleZela a v hlavé se mi vsechno motalo.
Rikala jsem si: .A je to tady. Mdm koronu!” Ale
prd!ll Zadnou koronu jsem neméla. Ve jsem si
privolala tim strachem, ktery jsem méla. Zjistila
jsem, Ze strach je nas nejvétsi nepritel. Kdyz se bo-
jime, dokazeme si tim pFivolat Uplné vse,” vzpomina
Renata na jarni mésic. Ted, kdyZ na ni prijde strach,
posilé ho rychle pry¢. .Reknu si nahlas: Mazej, ty
zmetku!” dodava.

ZACHRANI NAS ,,0KENKO“?

Brzy v restauraci otevreli vydejni okénko a snazili
se néjak fungovat a prezit - a vse se i bez zahranic-
nich turistl rozjelo docela dobfe. ,JenZe jsem méla
doma Matéje, takze prisla on-line vyuka a kazdy
den asi miliarda Ukold. Myslela jsem, Ze se snad
zbldznim. (sméje se] Obdivovala jsem maminky,
které maji doma vice déti, a hlavné vychovatele

v détskych domovech. Jak to mGZou zvladat? Vzdyt
Je to psycho! Musim se pfiznat, Ze nékdy jsme Ukoly
delaliipo desété vecer. Ne Ze mé présknete!”V tu
dobu ji volaly kamaradky a stéZovaly si, jak jejich
déti trucuji, Ze nechtéji délat ukoly. .Musim Fict, Ze
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vtomhle jsem to méla asi lepsi. Vzdycky jsme se
s Matéjem domluvili na case a fungoval. Trucoval
snad jednou. Snazim se mu co nejvic s vyukou

pomoct a chvalim ho. Jsem rada, kdyZ prijde a sam
rekne, Ze nécemu nerozumi. Treba zlomky - jenze
ty neumim ani ja! Nastésti mame Youtube, jinak
bych ho to nenaucila...,” sméje se Renata.

PRAZDNINY PLNE NADEJE

0 prazdninach se situace uklidnila - on-line vyuka
skoncila, restaurace se zacala vracet do normalu
a zahradka pred restauraci byla kaZzdy den plna.
Lidi byli radi, ze mzou sedét venku a popijet si
kaficko a obdivovat krdsu Karlova mostu. .. Pak



v zari zacaly déti chodit do Skoly a najednou bylo
zase prézdno. Nikde ani noha. Posledni turisti
odjeli, protoZe se zase nasadily rousky... Praha
najednou Uplné osirela,” vzpomina Renata na dobu
nedavno minulou.

ZASADNIi ROZHODNUTI

Nova situace prinesla revolu¢ni rozhodnuti. ,Po mno-
ha letech jsem opustila praci v restauraci a rozhodla
jsem se jit jinym smérem. A najednou ze mé vsechno
spadlo,”Fiké Renata o chvili, kdy si s kamaradkou
Pétou otevrely e-shop s esoterickym zbozim.

LVétsinu véci'si vyrabime samy. Malujeme obrazy,
vyrébime lapace snd a spoustu dal3ich hezkych
véci. Petfin pritel nam zrekonstruoval maly dome-
ek u nich na zahradé a tim vznikla nase dilnicka,
kde vsechny véci tvofime,” fika nadsené Renata.
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Furt jsem si rikala, co to je? Proc se to-
hle véechno déje, proc je tu korona, proc
jsou nékteri lidé zli a bezohledni?

A dostala jsem ODPOVED. Nedavno jsem

si pustila dokument Zivot na nasi plane-
té, ktery vypravi David Attenborough.
Tenhle dokument by méli vidét vsichni
lidé na téhle planeté a mél by se poustét
détem ve Skolach.

Jestli se chcete podivat, co Renata se svou kama-
radkou délaji a co prodavaji, mizete je sledovat
na Facebooku nebo Instagramu jako Esotericky
Kramek nebo na stréankach

www.esoterickykramek.cz. .Budu moc rada,
mdZete ném treba i napsat,” Fika Renata.

Matéj pri distancni vyuce
nastésti netrucoval. Adiky
nému jsem se naucila zlomky!
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UCITELKA VERONIKA VARGOVA (DRIVE DD HUMPOLEC):
Prisla jsem o praci i byt, ted'uz
bydlim v novém a zase makam

Veronika Vargova vyrostla v Détském domové Humpolec a dlouha léta
pusobila v Zdmecku, jeden ¢as dokonce jako $éfredaktorka. Jako ,matka
samozivitelka® vychovava patnactiletou Nikéu a po mnoha Zivotnich
peripetiich se ji konecné zacalo darit. Jenze prisel koronavirus...

.Prisla jsem o praci, do toho délala Nikca
prijimacky na stfedni bez poradné pripravy,
protoZe skoly byly zaviené. Moje bytna i jeji
muZ prisli o praci, tak nam zvedli nagjemné
o sedm tisic korun. Mega stres!” popisuje
Veronika hektické jarni mésice.

VsSe ale - zda se - dopadlo dobrFe. Nikola se

na stfedni $kolu dostala (studuje ekonomiku,
diplomacii a praval, Veronika sehnala levnéjsi
bydleni a taky novou praci, opét ve skole.
Drive pracovala jako ucitelka na prvnim stup-
ni, ted se stara o détiv druziné. A hlavné - obé
jsou zdravé!

VSTRIC NOVYM ZiTRKOM

.Jedno se ale této dobé musi nechat. Naucili
jsme se zase byt vic spolu, premyslet nad tim,
Ze véci kolem nas opravdu nejsou samoziej-
mé, Ze vlastné nepotfebujeme to a to a Ze je
jen na nas, zda budeme ukryti se strachem

v té skrini nebo pdjdeme s respektem a jistym
uvedoménim dal. Tahle doba Zada zmény! A vy
se nebojte je realizovat. Vy, co jste jesté v do-
movech, méate za sebou nejen jistotu, ale i tety
a strejdy, ktef'i jsou tu pro vds. My, co jsme uz
venku, tak vime, Ze to mame uZ jen ve svych
rukach a na fiukani neni ¢as. Vyrazme

Veronika s ,,malou” Nikéou

tedy spolecné naproti novym zitrkdm a vérte...
VErte samiv sebe, ve svou moudrost. A vérte
svému srdci,” posila Veronika vzkaz véem, kdo
stejné jako ona dFive ted vyrdstaji v détskych
domovech.

,Smekam, smekam pred vami vsemi. Pro nikoho z nas neni tato doba privétiva a je mi
jasné, Ze na domové je to jesté vétsi blazinec nez v rodinach. UZ mate svoji znovuobjeve-

nou schovku ve své satni skrini? Skrys, kam se muZete ukryt pred tim vsim kolem?
A hlavné pred tou koronou, Ze ano...”
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MAJITEL STAVEBNI FIRMY DOBRE STRECHY DAVID
BERNKLAU (VYROSTL V DD BRUSPERK):

Hodne lidi se na Covid

jen vymlouva

Puvodné si chtél David Bernklau (39) otevrit restauraci, nakonec se ale pustil
do stavebnictvi. Dnes mize Fict - nastésti. Zatimco restaurace jsou zaviené,
stavebni firmy nevi, kam driv skocit.

i

obé&as na taborech. A doma ma kvdli své vééné
praci ,zavareno” poFad...

STRECHY...

Davidova firma déla nékolik stfech po celé
Moravé soucasné - nejvétsi zakdzku ma ve
Fakultni nemocnici Ostrava, k tomu opravuje
a stavi dalsi strechy pro firmu v Porubé, pro
Zakladni kolu v Usti u Teplic nad Becvou
nebo pro polskou zakladni dkolu v Ceském
Tésiné, dalsi zakazky méa v HoleSové, Vysnich
Lhotach, Przné...

.Je toho tolik, Ze nestihame. Ve stavebnictvi
ted nestiha nikdo, protoZe dobré firmy maji
préce fakt hodné,” Fika David.

Na otazku, jaky ma nejvétsi problém v sou-
vislosti s koronavirem, odpovida bez vahani:
.Lidem se dneska nechce pracovat a spousta
z nich vyuZiva Covid jako vymluvu. KaZdou
chvili mi nékdo Fekne nebo napise - nestihl
jsem, nemdzu, neprijdu..., a rovnou doda, Ze
je vkaranténé nebo na testech. BohuZel jsem
pak hodnékrat zjistil, Ze to byla jenom vymlu-
va,”dodava David.

...STRECHY... N




CTENIi NA DLOUHE VECERY

MAMINKA VE FRANCII VERONIKA BAILLY (VYROSTLA
V DD KROMPACH A DDS PRAHA 2):

Restauraci mi zavreli. Jsme zavreni
doma a staram se o sve prcky

Veronika Bailly (dFive Gunarova, ma 31 let) proZila kus svého détstviv Détském
domové Krompach, jako ,utékarku” ji ale premistili do DDS Jana Masaryka
v Praze 2. Tam se ,.zlepsila“ a dokonce ji poustéli i na srazy détské redakce
Zamecku. Tehdy napsala pro Zamecek hodné hezkych zprav a reportazi.

Po ochodu z pastaku se kvali $patnym vztahm

v rodiné rozhodla zacit novy Zivot v zahranici. A to
se ji - po mnoha peripetiich - nakonec vyplatilo.
NejdFive Zila dva roky v Recku na ostrové Kalamata,
kde pracovala v restauraci [v kuchyni) a shirala
olivy, pak se presunula do Anglie, kde si nasla praci
v tovarné na Sampoény a pozdéji opét v restaura-

ci (to uz jako servirka, co? ji bavi mnohem vic).

Tam poznala svého budouciho manZzela, rodilého
Francouze, se kterym se po péti letech prozitych

v Anglii pfestéhovala do jeho rodné zemé.

iy

Veruncina radost i starost: pétilety Damien
a osmilety Toan
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z Lyonu, ktery leZi na jihu zemé, na sever do malé
vesnice Amboise. ,Usoudili jsme, Ze déti potrebuji
ddm a zahradu, tak jsme prodali byt v Lyonu

a koupili barak, kde si uzivdme préci na zahradé

a déti jsou Stastné. Kluci jsou Certici, ktefi umi
udélat nddhernou radost, ale zéroven i neplechu.
Tak jako kazdé jiné dité,” sméje se Veronika.

Jesté donedavna pracovala v restauraci jako
barmanka a servirka. .. Prace s lidmi mé bavila,
Clovek prisel na jiné myslenky,“vzpomina Veronika.
Koronavirus ale ovlivnil i jeji Zivot. Restaurace se
zavrely, a tak ze dne na den prisla o praci.

.Covid-19, uz jen tohle slovo mé strasi, ale realita je
tady u nés Silend. Zivot se nam Uplné zménil. Nékdy
ani nevim, jestli se mém smat, nebo brecet,” Fika
Veronika a popisuje pribéh opatrent, jakd ve Francii
vyhlasili na jare. Vychazeni bylo mozné jen

k doktorovi nebo na nakup, ale vzdy jen jeden Clo-
vék z rodiny. Kazdy, kdo Sel ven, musel mit u sebe
potvrzeni s nazvem ,attestation”.

MANZEL RODINU PODRZEL

Ale druhd vlna je jesté mnohem horsi. , Zavreli
skoro vsechno, nemdZeme jit nakoupit obleceni,
boty ani dérky k VanocGm. Jen hygienu, [éky a jidlo.
Zatim mdZou déti chodit do skoly, ale musi mit
rousky. Coz kazdého rodice rozciluje, ale bohuZel
se neda nic délat. Nastésti to plati aZ od Sesti let,
protoZe s mym pétiletym synem by to byl asi velky
boj, “tika Veronika, kterou tési alespon to, Ze jeji



mu?z je biolog a ma préci jistou. .Ma na starosti
vyrobu lékd, které jsou hodné daleZité, to nas drzi
nad vodou. Kdo fika, Ze penize nejsou dilezité, tak
[Ze. Penize potrebuje k Zivotu kazdy. Proto jsem
réda, Ze mad manZel takové stésti na préaci,” dodava
Veronika.

Jaké ma ted pocity? .Vlastné nevim, co si myslet.
ﬁekémej/zv treti vlnu, kterou si neumim vibec
pripustit, bojim se o budoucnost nasich déti. Mam
také jiné ndzory, co se tyce vakcin, i kdyZ mdj man-

CTENi NA DLOUHE VECERY

. Preji véem détem a vychovateldim:
Drzte se a stijte pFi sobé! Covid ma

jednu pozitivni véc - vice si vazZite rodiny,
pratel a hlavné svého zdravi...“

Zel jako biolog nevidi Zadné jiné reseni. TakZe ted'
uz se jen modlim a doufam, Ze brzo bude dobre. Na
konci kazdého tunelu se pfece musi objevit svétlo.”




