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CTENi K CAJI

Cesta k Baltu je cestou malych hrdind,
které mame jako spolecnost pocit zachranovat, ale pritom,
kdyZ jim dame tu Sanci a dostatek naseho casu,
tak dokazou posouvat své hranice,
ale hlavné u toho pomahat lidem a détem,
které si spolecné s nami vybrali.

Jako kazdy rok jsme chtéli ukazat,

Ze i déti z détskych domovu dokazou pomahat ostatnim
a ze lidé, kteri pro né nachazeji pouze litost,
mnohdy neznaji pozadi jejich Zivota v détském domové
a nevidi, Ze kolem sebe maji milujici vychovatele,
kteri by pro né udélali prvni posledni
a ktefi je dokaZou motivovat k velkym cilim
svym vlastnim prikladem.

Tomas Slavata
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CtyFi musketyri z DD Celadna

Daniela
(12 Let)

Erika
(12 let)

Elizabeth
(14 let)

Petr
(17 Llet)
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Zima a zpév na Cesté k Baltu - Volume IV

Uz jsme skoro ani nedoufali, nicméné k Baltu jsme nakonec preci jen
dojeli. Na tradié¢ni dobrodruZstvi mladych hrdint z détskych domovd
jsme kvuli celosvétové pandemii nemohli navazat o rok pozdéji, tedy
v ¢ervnu 2020, jak jsme puvodné planovali, ale podarilo se nam to az
o rok a par mésicu pozdéji, tedy na konci zari 2021.

V poradi ¢tvrté cyklistické dobrodruzstvi

s détmi z détského domova bylo planovano ve
velkém. Akci mély absolvovat hned tfi détské
domovy, nicméné ve finale zUstal jediny, ve
kterém nezhasla posledni jiskra nadéje, ze
se tato cesta k Baltu vibec uskuteéni. Uskali

bylo totiz uz pri samotném planovani spousta.

BOURACKA A POCASI

Prvni ¢aru ..pres rozpocet” ndm udélala
Cervencova bouracka, pri které jsme ,.zrusili”
nade auto s obytnou nastavbou, které madze

#,

tahat velky vlek (autonehodu jsme nezpl-
sobili my). Museli jsme tedy zapQj¢it obytny
karavan, ktery disponoval kuchyni, abych
détem mohl varit a poskytl dostatecné zazemi
na celou cestu. Preci jenom konec zari neni
polovina Cervna, a pocasi bylo pro nés tak
trochu uskalim Cislo dvé. Museli jsme vyrazné
zkracovat prestavky na obCerstveni, aby déti
neprostydly, ale také proto, aby celd vyprava
do kempu dorazila je&té za svétla. Cas se

stal v nékterych dnech tim nejvétsim soupe-
fem spolu s bolavou zadnici. Nékteré vecery




spadla teplota aZ na 8 stupil a kdyz se do
toho jesSté pridal dést, bylo to o to narocnéjsi.
My jsme s fotografem Jifim Januskou cely
tyden travili za volantem support auta, denné
najezdili pres 200 kilometrd a zajidtovali pro
celou vypravu vse potirebné.

BEZ VYCHOVATELU BY TO NESLO

LetoSni Cestu k Baltu absolvovali vychovatelé
a déti z Détského domova Celadna. Narocnou
pripravu na pétidenni 580 km dlouhou cestu
k mori zvladli nakonec 4 nejzdatnéjsi

- Elizabeth, Erika, Daniela a Petr. Nutno
podotknout, Ze bez podpory vychovateld
bychom nikdy nic tak UZasného nemohli pro
déti zorganizovat. Jejich vFely pristup a vibec
moznost, kterou domov détem v tomto ohledu
poskytne, je skutecné chvalyhodna. Déti ani
letos samozirejmé nejely jen tak samy pro
sebe, ale s jejich cestou se soucasné spustila
i verejna sbirka, kterd ma za cil vybrat finance
na podporu Domova seniorl Pribor

a Nadaéniho fondu Zivot za¢ina zabyvajiciho
se diagnostikou a lécbou onemocnéni mami-
nek a novorozencd.

CESTA MALYCH HRDINU

Cesta k Baltu je cestou malych hrdind, které
mame jako spolecnost pocit zachranovat, ale
pritom, kdyz jim dédme tu Sanci a dostatek na-
Seho Casu, tak dokazou posouvat své hranice,
ale hlavné u toho pomahat lidem a détem,
které si spolecné s nami vybrali.
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V dobé uzdvérky Zadmecku je na konté verejné
shirky pod zastitou Znesnaze21 bezmala 112
000 K¢. Penize, které se vyberou nad hranici
100 tisic K&, posleme do Détského domova
Jaromér na nakup auta. Tento domov se mimo
jiné stard o déti se sluchovym postizenim.

Jako kazdy rok chceme ukazat, ze i déti

z détskych domovl dokdZou pomaéhat ostat-
nim a Ze lidé, ktefi pro né nachazeji pouze
litost, mnohdy neznaji pozadi jejich Zivota

v détském domové a nevidi, Ze kolem sebe
maji milujici vychovatele, ktefi by pro né udé-
lali prvni posledni a ktefi je dok&Zou motivovat
k velkym cildm svym vlastnim pFikladem.

ZACALO TO V KROMPACHU

Velké diky patfi Détskému domovu Krompach,
ktery nam kazdorocné poskytuje zazemi

a ubytovani pro déti pred pondélnimi kilome-
try a ktery nas kazdy rok symbolicky .vypou-
$ti” a preje ndm hodné zdaru na cesté k mofi.
Ani letos tomu nebylo jinak a cely domov nam
v Cele s pani feditelkou méaval na cestu. V DD
Krompach to vSe pred péti roky zacalo a je pro
nas ddleZité vZdy startovat na tomto misté.
Chci jeSté moc podékovat Jolané s Romanem,
ktefi ndm pomohli se svym minibusem
stahnout déti od Baltu a v ten den stravili za
volantem 1300 kilometrd.

Tomas Slavata

PODEKOVANI

Moc dékuji spolecnosti ADRIA karavany, ktera poskytla obytné auto za polovicni cenu,
Decathlonu Chodov, ktery ndm pomohl déti vybavit a poskytl slevu na nakup. Petre, kte-

ré navarila hlavni jidla na vecer, Michalovi Kohoutkovi, ktery dovezl dalSi dresy, aplikaci
Pomahej pohybem Nadace CEZ a Cirku La Putyka, diky které jsme mohli détem vie nakou-
pit. Samotna cesta je plné financovana nasi rodinou, tedy kempy, pohonné hmoty, obytné
auto, obCerstveni béhem cesty a nas Cas. Shirka je ndsobena zlatym fezem diky Nadacnimu
fondu pomoci Karla Janecka a Znesnaze21. TakZe diky moc celému tymu Znesnaze?1, ktery
vSe pripravil, abych se mohl vénovat samotné cesté.

Odkaz na sbirku: https://www.znesnaze21.cz/sbirka/cesta-k-baltu-volume-iv
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Pozdrav a prani déti
z DD Krompach

Prvni etapa: MAME ZA SEBOU 126 KILOMETRU

Po prvni etapé mame za sebou 126 kilometrd. Pocasi ndm stale preje a zatim vSe probiha bez
defektl. Po cely den se pravidelné obcerstvujeme a v kempu uZ na nas cekala teplé vecere.
Zitra mame pred sebou nejdelsi etapu, kdy budeme muset zvlddnout necelych 140 kilometrd.
Je UZasné, kolik podpory se ndm skrze FB dostava a sledujeme, jak lidé prispivaji na sbirku.

#= Usmévy pred startem.
Jesté netusime, co nas
v dalsich dnech ceka
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Na startu nejdelsi
etapy. Ceka nas 136 km.

Druha etapa: PRICHAZi BOLEST ZADNICE

Druha etapa je za namia my mame za sebou dalsi ¢ast Cesty k Baltu. Dnes jsme museli prekonat 136
kilometrl a dorazit do kempu do 18. hodiny. Od pondélka uz médme v nohach 262 kilometrd a zitra nas ceka
120. Dnes jsme v krasném kempu Helensee kousek od Frankfurtu nad Odrou. Je krasné sledovat, kolik lidi
a pratel ndm fandi. Bojujeme jako lvi, Gnava a bolest zadnice je uz velkd, ale nevzddvame se. Dnes jsme se
bohuZel nevyhnuli desti, ale jedeme stale dal a béhem cesty si zpivdme.
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S Snazime se drzet

™% pospolu. Strejdové

a Petr rozrazeji vitr.
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I¥ Kdy? je nejhiif, zabavi
" nasitatranka...

ol

TFeti etapa: UNAVEN{ A ZMRZLi, ALE VESELI

Treti etapa je minulosti a my mame za sebou tfi naro¢né dny. Jsme za pdlkou. Dnes jsme zvlad-
li 127 kilometrd a poslednich 53 kilometrd jsme absolvovali v desti a teplota z krésnych 18 °C
spadla na 12 °C. Unaveni a zmrzli jsme dorazili do Schwedtu nad Odrou. Ob¢as mame néjaké
pripominky, ale stale se nds drZi smév na tvari a dobra nalada. Dnes nas Cekéa nejchladnéjsi
noc a zitra velice studeny den.

My s Jirkou po cely den zajiStujeme obcCerstveni a kazdy den najedeme v auté pres 200 kilo-
metrd, kdy musime rdzné hledat nova mista a pak zase rychle prejet na dalsi stanoviété. Po
posledni pauze jsme rovnou jeli do kempu, kde jsme hned postavili stany a zacali varit. Zitra
rano maji déti posunuty budicek, a pak uz na né Cekaji kratsivzdalenosti. Zavér kazdého dne je
vzdy hekticky, protoZe musime vSe stihnout, dokud je svétlo. Dnes to bylo jen tak tak. Chci moc
podékovat véem, ktefi prispivaji a drzi détem palce, je to nadherny pocit, i kdyZz jsme vSichni
ovlivnénivelkou Unavou. | tak si myslim, Ze ta konecna euforie bude za to stat.

i Vecer klesaji teploty
; skoro k nule, presto
nocujeme ve stanech




Vycasilo se a hned se

‘:w R jede veseleji

SR

Ctvrta etapa: KONECNE PRESTALO PRSET!

Ctvrta etapa je za ndmi, v nohach mame pies 500 kilometrd. UFF! Rano bylo de&tivé a mrazivé zaroven,
ale presto je nalada v pelotonu GZasné a Slapeme jako hodinky. Unava a bolest zadnice je velka, ale o to
vétsi odhodlani mame dojet do cile. Nocujeme v kempu Grambin v Oderském zélivu s krdsnym vyhledem.
UZ na prvni obCerstvovacce bylo potfeba udélat dostatek Caje, abychom se vSichni zahrali. Nastésti se
trochu vycasilo a prestalo préet. Béhem toho jesSté strejda René dava rozhovor pro Radiozurnal.

 E-—————— S ——— —

Dobrou chut aneb
sekana kazdy den




Posledni kemp, posled-
* ni snidané. A ted'k mofi! &
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Pata etapa: JSME TU!

Stésti, radost a tleva po prijezdu na plaZ je vzdy tou nejhezéi te¢kou za celym tydnem. Obec Celadna méze
byt hrda na své déti a vychovatele détského domova a dalSi détské domovy se zase mohou tésit, Ze pristé
vyrazime k tomu mofi tfeba s nimi. My uz ted'vime, Ze Cestu k Baltu Volume V s nami v ¢ervnu 2022 pod-
niknou DD Pardubice, DD Chrudim a DD Nepomuk.

Jsme v cili! Ted rychle okusit more..
=Sl aeiscuia el







SCHWALRE

Na Ceétu k Baltu




Je pravda, Ze jsi celou akci vlastné
vyprovokoval ty?

Je to tak. Zacalo to uZ pred nékolika roky, kdy
jsem vidél, Ze Tomas Slavata poradal prvni ta-
kovouto cestu k Baltu, a tak mé napadlo, Ze by
to mohl byt dobry ndpad. Hned jsem zaSel za
nasim vedoucim vychovatelem Renkem, jestli
do toho nepljdeme. A vyslo to! UZ jsme méli
jet loni, ale to se expedice kvali covidu zrusila.

Co té na tom lakalo?

Byla to takova vyzva. Ja na kole jezdim strasné
rad a zaroven mam rad rdzné extrémy. Jednou
jsem jel 24hodinovy zavod, tam jsem ujel 196
kilometrd. Ale rikal jsem si, ze 580 kilometrd
na kole je zase néco jiného a nebude to Uplné
sranda, tak jsem to chtél zkusit. Cekal jsem, Ze
to bude srovnatelné narocné, protoze to je sice
vice kilometrd, jenZe ne v kuse 24 hodin. No,
nakonec to ale bylo tézsi.

Jak probihaly pripravy, trénoval jsi néjak?
Moc jsem netrénoval, protoze jsem nebyl v do-
mové. KdyZ jeli vychovatelé s déckama na kola,
nebyl jsem s nimi. Nemél jsem na to Cas. Jel
jsem tam s tim, Ze to snad néjak zvladnu i bez
toho tréninku.

Ale jsi sportovec. Jak aktualné sportujes?
Hraju fotbal za Frydlant. Jinak bézné jezdim
na kole nebo chodim béhat, tfeba trikrat tyd-
né. Na sport ale nemam tolik ¢asu, musim se
vénovat Skole.

Co sis rikal, kdyZ se akce blizila?

TéSil jsem se, ty posledni dny pred startem
mi hrozné pomalu utikaly. Ale den pfedem uz
jsem si Fikal, Ze to byl asi Spatny napad. Zacal
jsem se trochu obavat, hlavné proto, Ze pocasi
nevypadalo moc dobfe. Nakonec se nam dafilo
lépe, neZ jsme Cekali.

Vzpominas si jesté na pondélni rano, kdy jste
se vydali na prvni etapu? Cekalo vas vic ne?
100 kilometra.

Nez jsme vyrazili, tak jsme si jeSté museli dat
do poradku kola, které jsme vezli pres celou

CTENI K CAJIi

republiku ve voziku a bylo tfeba je sefidit. Start
byl dobry, povzbuzovala nds i pani reditelka
zDDKrompach, fandilindm prccizKrompachu,
dokonce ndm nakreslili i néjaké obrazky. Ten
prvni den byl takovy pozitivni, byli jsme jesté
nabiti energii.

Druha etapa byla tezsi?

KdyZ Clovék sedi na kole deset hodin denné
a neni na to zvykly, tak to uz je potom bolesti-
vé. Prosté té boli zadek, to zna kazdy cyklista.
Navic jsme museli fakt Slapat, abychom kazdy
den dojeli do kempu za svétla. Ucastnici pred-
chozich cest jeli v [été, kdy bylo dlouho svétlo
a nebyli az tak casoveé limitovani.

Jak to podle tebe zvladaly holky?

Nemély to lehké, jsou o dost mladsi. Nékdy
se jim nechtélo a museli jsme je povzbuzovat.
Snazili jsme se jim to ulehcovat aspon tak, ze
jsme jeli prvni, to jim uleh¢ilo Slapani, proto-
Ze proti sobé nemély takovy odpor vzduchu.
Musim je pochvalit, Ze to nakonec celé zvladly.

Avychovatelé?

Renka ve treti etapé zacalo bolet koleno, to pak
potrapilo i mé, takZe vim, jak téZké to pro ného
muselo byt. Martin byl zase po operaci kycle,
takze taky dost trpél, stejné jako jeho manzel-
ka. Ale nikdo to nechtél vzdat.

Vsichni jste méli néjaké komplikace. Co vas
nakonec dotlacilo azZ k cili?

Hlavni byl pocit, ze to déldame pro nékoho.
| kdyZ uZ Clovék nemuize, je to vyzva. A taky
kdyz uz jsme si rekli, ze pojedeme, tak by bylo
blbé to v poloviné vzdat.

Celou cestu vymyslel a zorganizoval Tomas
Slavata. Stihli jste se poznat?

Trochu jsem ho znal i z predchozich akci, na
které jsme s domovem jezdili. Ale teprve na
Cesté k Baltu jsem si uvédomil, kolik je za kaz-
dou takovou akci prace. Tomas mél vsechno
skvéle pripravené a celou cestu jel s karava-
nem s nami. Co par hodin pro nas pripravil
.check point”, kde ndm pFipravil jidlo a piti,
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mezitim zafizoval kempy a spoustu dalSich
véci. Byl super, udélal toho pro nas po cesté
hodné. Ale hlavné se mi libi ta jeho mySlenka
- ukazat lidem, Ze déti z détského domova umf
nejen brat, ale i davat.

Co sis rikal rano pred posledni etapou?
Jesté vas cekal kus cesty...

Ten paty den uz jsem tu bolest ani nevnimal,
snazil jsem se na to nemyslet. Zavérecna eta-
pa navic byla hodné kopcovita, takze to bylo
narocné. Holky uZ téch poslednich 30 kilo-
metrd nemohly, ale nakonec jsme to zvladli
vSichni. Bylo krasné pocasi, a kdyZ jsme po-
tom projizdéli poslednim méstem, najednou
nas prepadla takova krasna a pozitivni nalada.

A pak jste vidéli more!
Bylo to uvoliujici. | kdyz byl podzim, bylo to
krasné. | vzhledem k nasemu vykonu to byl na-

konec vyborny zazitek, na ktery si vzdycky radi
vzpomeneme. Byl jsem Stastny, Ze jsem to do-
kazal. Dlouho jsem u more nebyl, tak jsem se
tésil, ze se v ném okoupu, jenze nikdo nechtél
a sam jsem to vzdal. Coz bylo asi dobfe - kdyz
jsme si v mori smocili nohy, zjistili jsme, Ze je
fakt hodné studené. Navic jsme byli vSichni
trochu nachlazeni, tak jsem nechtél riskovat,
Ze by se nam pritiZilo.

To uz byla euforie... Jaké chvile béhem té
Nejhorsi byla urcité tieti etapa, to jsme jeli pres
50 kilometrd v silném desti. Navic jsme si poz-
dé nasadili plasténky, takZe jsme byli nejenom
mokri, ale i promrzli. To ndm vzalo hodné sil.

Jak jste proZili navrat?

To bylo zajimavé - holky vzdycky dojely etapu
z poslednich sil, ale v kempu pak zacaly radit
[sméje se]. A stejné to bylo i cestou
domd - jak holky nasedly do auta,
mély najednou hodné energie a my
je museli trochu mirnit, protoze se
nam chtélo spat. Cesta do Celadné
byla dost dlouhd, takze jsme méli dost
¢asu vzpominat na vSechno, co jsme
zazili.

A vdomoveé ses urcité svalil

na postel a tri dny spal...

To ne, najednou ze mé ta Unava spad-
la. Pomohljsem vybalit auto a odjel za
pritelkyni.

Ted'uZ je davno po akci,

nic té neboli...

KdyZ sivzpomenes, Ze to byl vlastné
tvij napad, co si Fikas?

Jsem strasné rad, Zze se to povedlo.
Prozili jsme véci, na které budeme
vzpominat cely Zivot. A hlavné ta sbir-
ka je super - je pékné, Ze se vybralo
tolik penéz a Ze jsme s tim mohli po-
moct. JeSté pry budeme ty penize pre-
davat. Na to se tésim, jak se budou ti
lidi tvarit.



Planovaly jsme, ze to rozpalime
a nebudeme se setrit

Daniela (uprostred) a Erika (vlevo) byly asi nejmladsimi G¢astniky ve
ctyrleté historii Cest k Baltu. Jak si s extrémni zatézi poradily?

Holky, jak jste trénovaly?

Jezdily jsme rdzné okruhy, napriklad do
Frydku, to bylo tam i zpatky 65 kilometrd. | na
dovolence v Ceském raji jsme ujely denné a?
60 km, coZ bylo ale treba az 1200 vyskovych
metrd, takZe hodné ndrocné. Kola jsme mély
i na rekreaci na Machové jezere, tam jsme
jezdily skoro kazdy den.

Kdy?Z jste prijely do Krompachu a védély, Ze
vas dalsi den ¢eka 120 kilometrd, co jste si
pred usnutim Fikaly?

Pred startem jsme dost nadavaly. Trosku
jsme se i baly, Ze to neujedeme. Ale mély jsme
v planu, Ze to rozpalime, ddme do toho vse

a nebudeme se Setfit, Ze to zvlddneme.

A jaké to bylo, kdyZ jste mély za sebou prvnich
70 kilometrd, takZe vlastné vas rekord, a uvé-
domily jste si, Ze jste teprve v poloviné etapy?
Byly jsme Uplné v zadu, ostatni nam ujizdéli.
UZ se ndm vibec nechtélo. Celkové prvni dva
dny jsme vibec nemohly, mély jsme z toho

i Spatnou naladu, ale potom uz jsme si zvykly.
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Davaly jsme si energy drinky a uz jsme to
zvladaly lépe. Taky nas ¢im dal tim vic bolel
zadek. Ale v téch nejhorsich chvilich jsme si
zpivaly pisni¢ku .KdyZ nemdzes, tak pridej vic',
a ta nam dodala aspon trochu energie.

Brecely jste nékdy, Ze uZ nemizZete?

Erika: Ani jednou. Spis jsem nadavala. Ne, Ze
bych uZ nemohla, to ostatni najednou hrozné
pridali (smich).

Daniela: J4 jo, jednou. Posledni den,

v posledni etapé. UZ jsem nemohla, vSechno
mé bolelo, bylo to v kopcich, foukal hodné vitr.
Nakonec mé ale uklidnil strejda Martin. Rekl
mi at jedu, tak jsem jela.

Jaké jste méli snidané?

Dobré! Treba kulicky, Sunku, syr, ¢aj, vychova-
telé pry vybornou kavu. Na svaciny jsme méli
skoro porad Snickersky, ty uz nemdZeme ani
vidét. Tomas ndm ale radil, at si ¢asto davame
néco sladkého, abychom méli energii. Na
vecerijsme méli dvakrat ryzi s masem, potom
napriklad Spagety. Jidlo bylo navarené od
Tomasovy manzelky, on dodélaval prilohy.

A co stany? Jak jste se v nich vyspaly?

Dobry, ale musely jsme mit dva spacaky,

a vétSinou nam stejné byla zima. A chlapi
hrozné chrapali, hlavné Peta (smich).

V kempech nas taky strasné postipali komari.
Ajednou, kdyZ jsme se chtély jit sprchovat,
jsme nasly obrovského pavouka. Fuj, takového
jsem nikdy nevidéla.

Byly uzZ jste nékdy v Némecku? Co se vam
tam libilo?

V Némecku jsme byly poprvé. Dobré je, Ze tam
neni moc kopcU, spige rovina. A taky nas zauja-
ly vétrné elektrarny, ale nelibilo se ndm, jak se
ty vétrniky tocily. V té chvili ndm pripadalo, jako
by vytvarely ten vitr, ktery nam zhorsoval cestu.

Jaké byly vase myslenky pred posledni
etapou?

Koneéné patek... pojedem doma, ddme si
teplou sprchu, vyspime se v normalni posteli.
Cekalo nas uZ jen asi 60 kilometr(, ale hodné
do kopce. Bylo to nakonec fakt tézké, vSechno
meé bolelo a ty kopce uz mé nebavily.

A co nejlepsi zazZitky?

Na co budete vzpominat?

Erika: Kdyz jsem spadla i s kolem do blata,
které vyjezdily auta. Dopadla jsem pod auto
(zaparkované) a hrozné jsem se tomu smala.
Daniela: Ucila jsem Eriku a EliSku jet bez ruk.
Strejda René: M{j nejvétsi zazZitek byl pozoro-
vat holky, Ze to vazné tak skvéle zvladly.

Na zavér mam jednu zaludnou otazku:
Kdybyste védély, co vas ceka, sly byste do
toho znovu?

Daniela: Asi jo, ale vzala bych si vic vlozek do
kratas a namazala bych si zadek.

Erika: J4 taky. Ale lepSi by to bylo na vice dn,
abychom si cestu vic uZzily.

Zamecek zezadu pripravil Vladislav Sobol
s prispénim Tomase Slavaty
Foto: Jifi Januska

JAK HODNOTIi VYKON HOLEK VYCHOVATELE
Strejdové, jak to holkam slo?

I kdyZ jsme jim radili, at zacnou radéji pomalu, tak to hned ze zac¢atku napalily. Museli jsme
jim upravit tempo a zregulovat razeni, protozZe holky jely celkem téZké prevody. Pak prisly
tézsi chvile, ale obcas chytly takzvanou Sponu do pedalu. Treba kdyz jsme jeli rychlosti
kolem tFiceti kilometrG za hodinu a ani my uz jsme nemohli, tak holky jely a zpivaly si.
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