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UVODEM

Mila Zamecata,

je tady zase novy
Zamecek, plny
rozhovor(, repor-
tazi, pFib&hl nebo
zprav od vas z do- .
movd. A tak by to ﬁ" :
mélo byt! Mame r B /
radost, Ze zpra- A\ -
vodajsky web Zamecku se ¢im dal vice plni
vasimi zpravami z domovd, tak v tom pokra-
Cujte dal! Na mail redakcefdzamecek.net nam
posilejte vase zpravy, nas webmaster Franta
aspon pred sledovanim fotbalového zapasu
udéla néco uzitecného...

V Zamecku najdete dalsi drsny pribéh, se kte-
rym se nam svéril Patrik. Jak uvidite, nikdy
neni pozdé vyuzZit pomoci a svij Zivot proménit
k lepSimu. Pro lepsi naladu si mizZete predist
tfeba rozhovor se slavhym Benem Cristovaem
nebo s Terezou Maxovou, ktera nas - déti z dé-
caku - podporuje bezmala 20 let!

UzZ jste zavitali na facebooku na Priznani dét-
skych domov(? Dnes uZ je nas ve skupiné pres
1 400, tak se pridejte, at nas je jesté vic. Také
na FB strance Zamecéku muzZete sledovat svét
détskych domovd s nami!

Uz za dva mésice jsou Vanoce. To znamena, ze
brzy za¢ne obdobi malovani dark(, které si od
Jeziska prejete. My vam k tomu jesté nadéli-
me (samozrejmé pres Jeziska) vanocni vydani
Zamecku, které vyjde zacatkem prosince.

Za Flika, Albina, Frantu, Helmuta a dalsi
z redakce vam preji prijemny podzimni cas se
Zameckem.

Lukas Kotlar, séfredaktor
lukas.kotlarf@zamecek.net
www.zamecek.net

www.zamecek.net

Ustav pro déti - cizince:
Preferjem

[Ty —

e (Cosedéjevdétskych
domovech?

e (o se provas chysta?
e MdzZete Cist i prispivat!
Zamecek je na webu

i facebooku - s nami
vite vSe jako prvni!




Aktualné

Finalistka MISS CR Veronika Kasakova (dfive DD Vysoka Pec)

Béhem tfi let chce Veronika
navstivit se slavnymi osob-
nostmi 144 détskych domovd
v celé CR. Ve své nové roli
patronky obecné prospésné
spolecnosti Nadani a doved-
nosti odstartuje Roadshow

s Veronikou - mise nadéje pro
déti z détskych domova.

Slavnostni zahajeni, jehoz
soucastibude i madni pre-
hlidka, probéhne 27. listopadu
v prostorach byvalé tovarni
haly prazské Kolbenky. V roli
hostl se predstavi nejen mo-
delky, ale také zpévaci a dalsi
umeélci. Reportaz prineseme

Startuje ROADSHOW S VERONIKOU

v pristim Cisle, stejné jako roz
hovor s Veronikou a postup-
né také reportaze ze vSech
navstév domovi

(na www.zamecek.net] .

.Pamatuji si, kdy mé to na-
padlo: usinala jsem

a premyslela

nad tim, co pro 'I"— —
ty déti mohu | |
udélat. Po \

. ]
rozeslani meé

knihy do véech
détskych do-
movU dosta-
vam x dopisC.
BohuZzel neni

= T

pro mé realné vsem odpové-
dét. Nejedna se jen o déti, ale
tfreba i o vychovatele a reditele
domovd. Proto jsem si fekla,
Ze se za vSemi vydadm osob-
né," rekla Zdmecku Veronika.

Lukas Kotar



Ochutnavka

Prizkum v domovech
Agentura Ipsos predsta-
vila vysledky prizkumu
vytvoreného na zakazku
spolecnosti Mimo domov.
Jeho cilem bylo mimo jiné
zjistit, jak jsou détiv DD
pripraveny na odchod do
Zivota. Prindsime zavéry
prizkumu i reakce reditell
domovl .....occoeeen, (20-23)

DD CUP

Fotbalovou ¢ast DD CUPu
vyhral plzensky domov
Domino, nejlepsi hrackou
se stala Judita Peskova z

DD Klanovice. A jak to na
nejvétsSim fotbalovém turnaji
décakl vypadalo?. .. (24-27)

N

Slavata Triatlon Tour

Celorepublikova série tri-
atlonovych zavodG Toméage
Slavaty vyvrcholila velkole-
pymi findlovymi soubojemi.
Jaka byla atmosféra a kdo
vyhral? (28-29)

Ben Cristovao

Hrdina divcich srdci, zpé-
vak tanec¢nik a model se
predstavuje v exkluzivnim
rozhovoru, ktery pfipravil
Albin Balat. Mimo jiné se
dozvite, proC se nedokéaze
vzit do pocitd klukd a holek
zdécdkl. oo (30-33)

Filip Jankovic

Tancoval po boku Justina
Biebera, ted poméaha Hance
Kynychové a projektu
Hejbejte se. .............. (34-36)

Open Gate

Prestizni gymnazium
studuje i VIdda Kulis z DD
Hodonin u Kun&tatu. (64-65)

Hejbejte se s Hankou...
...Kynychovou. Jaké bylo
letni soustiedéni a co se
chysta na finale? ....(76-79)
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Jan Klusacek (CyberFox)

Martin Komarek (poslanec)

Radim Koreg (DD Pisek)
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Martin Lansky (medialni expert]

Martin Lnéni¢ka (DD Dolni Pocernice)

Vlastimil Mrva (Znojemsko)

Vaclav Senjuk (R MEDIA]

Terezie Sverdlinova (Nadace Terezy Maxové détem)

Do Cisla prispéli:

Denisa Pohankova (DD Hrotovice)
Klara + Monika (VU Janstejn)

Darina Onodyova (VU Cernovice)

Nikol Strouhalova (DD Dagmar Brno)
Vojtéch Gaték (VU Velké Mezitici)
Martin Pilat, Hana Pilatova, Lucie Pankova, Milo Kozeluh (vichni
DD SenoZaty)

Anezka Halovéa (DD Dubova)

Denisa Kabelkovéa (DD Vysoka Pec)
Sandra (DD Usti nad Labem - Stfekov)
tety a strejdové z mnoha domovd
pratelé ze spolupracujicich neziskovek

aredakéni tymy z détskych domov(:
e DD Nepomuk

DD Ostrava-Bazaly

DD Domino Plzen

DD Vranov

Usti nad Labem - Stiekov

Sedlonov

Mikulov

Lipova u Sluknova

Budkov

ol






UPRCHLICI | Aktualné

Reditelka Ustavu pro déti-cizince:
Kazdy den je u nas jiny, nikdy
nevstupujeme do stejneé vody

Statisice rodin opousti svou valkou a bidou zdevastovanou zemi a miFi do Evropy,

kde se snazi nalézt novy domov. Pristéhovalci, migranti, bézenci...

Kazdy je nazyva

jinak. Pro nékoho odvazlivci, ktefi si zaslouzi pomoc, pro jiné zbabélci a , paraziti”.
Vojaci stfezi hranice, policie po celé Evropé ma napilno. Denné objevi obrovsky pocet
nelegalnich uprchlikl. Mezi nimi se nachazi déti, které se snaZi dostat za svou rodinou,

i sirotci.

Co se déje s nezletilymi,
ktefi jsou zadrZeni na
Uzemi CR bez doprovodu
svych rodi¢l a pfibuznych?
Redaktor Zdmecku se

v dobé takzvané .uprchlic-
ké krize” vydal do Zafizeni
pro déti - cizince, aby zjistil
vice. Diagnosticky Ustav,
stredisko vychovné péce

a zakladni Skola pro déti
cizi narodnosti se nachazi
v Radlické ulici na Praze 5
a jedné se o jediné zarizeni
tohoto typu u nas!

Jazykovou bariéru odbou-
ravaji tlumocnici
~Administrativné existu-
jeme od roku 2003, prvni
klient k ndm byl priveden

v Cervnu 2004. Kapacita
Ustavu je celkem tricet
lGZek,” popisuje hned

v Uvodu rozhovoru feditelka
Zarizeni pro déti - cizince
pani Zuzana Chmelitfova
Vuckova a pokracuje:
.Osmnact mist je pfimo
zde, dvanact na student-

ském oddéleni, coz je nase
detasované pracovisté

v prazskych Hajich. Kromé
toho mame také tréninko-
vy byt na Smichové, ktery
slouZi lidem pfipravujicim
se na odchod ze zarizeni,

a ve spolupréci s vychovny-
mi Ustavy Klicov v Praze 9
a Visnové na Znojemsku
jsme nedavno otevreli dvé
nova oddéleni. Kapacita

lGzZek se tak zvysila a je
dostacujici i béhem nardstu
uprchlikd pohybujicich se
na ceském Gzemi."

Zarizeni pro déti - cizin-
ce prijme roc¢né okolo 70
déti. Drtiva vétSina z nich
nemluvi ani nerozumi
Cesky. Jak se s nimi témér
padesat zaméstnancd
tohoto Ustavu dorozumiva?

zRkiZENi PRODETI-CITINGE

STAEDISEO YYCHOYMEPECE
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Aktualné | UPRCHLICI

.NemUzu po svych pod-
Fizenych chtit, aby ovla-
dali vSechny jazyky svéta.
Spolupracujeme s tlumoc-
niky, vyhledavame rodilé
mluvéi. K testdm vyuziva-
me materialy pro sluchové
postiZzené, které se zakla-
daji na neverbalni komuni-
kaci,” vysvétluje reditelka
Ustavu. K prvnimu setkani
tlumocnika s klientem do-
chazi okamzité po nastupu
do zatizeni. Tlumocnici
byvaji pritomni kazdy tyden
na komunitnim setkani a
jsou k dispozici vzdy, kdyz
je nékdo potrebuje.

Pomahat a chranit
Pokud si tento Ustav pred-

Zuzana Chmelirovova Vuckova, reditelka
Zarizeni pro déti - cizince

8

stavujete jako pFisné vézeni
pro cizince, které pfrijejich

uprchlickém snazeni zadr-

Zela policie, jste na omylu.

Ustav se naopak sna’i

bézencim pomaéhat.

.Preferujeme slouceni
rodiny, na Uzemi Evropské
unie se snazime dité co
nejdrive spojit s jeho rodici.
Trochu nas v tom ale brzdi
rozhodovaci Lhity tuzem-
skych soud(.” Déti odtud
pry neutikaji, ale - jak Fika
pani Vuckovéa - svévolné
opoustéji zarizeni. Do pat-
rani se v takovém pripadé
pousti i Interpol. PodaFi-Lli
se je kriminalistdm najit,
maji chlapci a divky dvé

moznosti. Bud

| se vrati zpét
do Ustavu,
nebo v ramci
EU zazadaji

o mezinarodni
ochranu a za
pomoci Gradd
se dostanou
tam, kam po-
trebuji...nebo
nékam jinam.
.Moc dobre
vime, Ze cilem
migrantd nenf
Ceska repub-
lika. Ty déti
Casto dostaly
za ukol od

! svych nejbliz-
Sich dopu-
tovat treba

do Némecka
nebo do
Finska. Driv

¢i pozdéji tam musi dojit,”
chape jejich nedockavost.

V hlavni roli respekt

a tolerance

Bohuzel, ne vzdy se podari
sloudit dité s jeho nejbliz-
$imi. To pak z0stava v zafi-
zeni pro cizince az do svych
osmnacti, v pripadé studen-
td do Sestadvaceti let.

.Béhem povinné skolni
dochézky klademe dliraz na
cestinu. Mame zvyseny pocet
hodin vyuky tohoto jazyka
plus odpoledni doucovani.
Kdyz jsou déti riznych na-
rodnosti pohromadé, chce-
me, aby spolu komunikovali
Cesky. Musime byt trpélivi,
odbouravani jazykové bariéry
je dlouhodoby proces. Ve
studentském oddéleni a tré-
ninkovych bytech od nasich
klientl vyZadujeme znalost
nasireci a sobéstacnost, aby
si uméli v budoucnu vyridit
Uredni zalezitosti, najit praci,
navazat kontakt s ceskou
populaci atp.”

Prestoze se v Ustavu nachazi
jedinci z rznych koutd

svéta, k potyckam mezi

nimi nedochazi, potvrzuje
Zuzana Chmelitova Vuckova:
.Snazime se détem vysvét-
lit, Ze je Uplné jedno, zda je
Clovék bily, cerny nebo zluty,
jestlije muslim, zid Ci kires-
tan... VSichni jsme lidé

a musime drzet pospolu, vza-
jemné si pomahat. Kazdy ma
svoji minulost, odliSné navyky
a kulturni tradice. Ucime je
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Néktefi politici ,uprchlickou krizi“ vyuZivaji, aby ziskali body u verejnosti. Jini pomahaji

navzajem se tolerovat a re-
spektovat viru téch druhych.”
Stravovani je prizplsobeno
tak, aby vyhovovalo vSem.

Na jidelni¢ku byste nenasli
veprové, serviruje se jen bilé
maso, ryby, ovoce a zelenina.

Svolnym Casem je tov
tomto zafizeni podobné jako v
klasickém détském domové.

Hosi a divky maji naplano-
vany bohaty program, aby
se nenudili. ,Ridi se tyden-
nimi rozpisy akci. Chodi na
vychéazky, provozuji sport,
poznavaji kulturu, v zimé
jezdina hory..." vyjmenovava
reditelka. ..Zrovna nedavno
se byli podivat na autosalonu
a zavitali na muzikal Fantom
opery.” Dlouhodobi klienti

V Syrii i jinych zemich déti nechodi do skoly, ale do valky...

se UCastni i akci domQ déti

a mladeze, skol ¢i rdznych
spolkd. Ve volnych chvilich
mladi cizinci také navstévuji
kostely nebo mesity

a modli se ke svému stvorite-
li. .Prosté kazdy den je u nas
jiny, nikdy nevstupujeme do
stejné vody,” dodava

s Usmévem.

A co odezva od byvalych
klientd? ,.Pokud jsou na
Gzemi CR, pfijdou podé-
kovat za to, co jsme pro né
udélali, zavzpominaji na
dobu, kdy sem pristi. Ti,
kteFi svévolné nebo na za-
kladé Uredniho rozhodnuti
opusti Ustav a putuji dale
Evropou, obcas kontaktuji
své kamarady pres socialni
sité a daji tak o sobé védét,
Ze jsou v poradku a Ze se
jim povedlo docestovat do
naplédnovaného cile. Jsme
radi za kazdou dobrou
zpravu.”

FrantiSek Berger

9
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Déti imigrantd v ceskych domovech

Senozaty: Komunikovali jsme
spolu pres Google prekladac

Vlna imigrantl se dotkla i svéta détskych domovd. Bavime se véak o détech cizincd,
které byly na uzemi Ceska zadrzeny policii bez doprovodu svych rodicd. O takové déti
se ma za Ukol postarat predevsim specialni Zarizeni pro déti - cizince v Praze,

o kterém pripravil reportaz Franta Berger. Nékteré migrantské déti vSak napriklad
z dodavek miFilo pfimo do détskych domovl. Neni divu, Ze na tento pfipad nebyli déti
ani vychovatelé vdomovech pripraveni. 0 své postiehy se s nami podélila Martina
Bouchalova Horska, reditelka DD Senozaty.

Z mezinarodniho rychliku

do détského domova
Na Vysociné byli CtyFi
chlapci z Afghanistanu
a ze Syrie vibec prvnimi
béZenci, ktefi se dostali

do détského domova. .. Déti

neumély poradné anglicky
- Afghéanci vibec, Syrané
trosku. Afghanci byli
hodné vystraseni, Syrani
byli v pohodé. V domo-

vé jim vlbec nechutnd.”
Jejich hygiena? Ta byla az
na tom Uplné poslednim
misté. Na otazku, jestli se
znaji déti mezi sebou, nam
pani reditelka vysvétluje,
Ze ne. ,Déti jen maji za
Ukol s néjakou skupinou
dospélych se dostat do
Némecka, pozadaji amba-
s&du a dle zdkond

o rodiné maji rodice pravo
nd, ze kdyZ se déti dosta-
nou Uspésné do Némecka,
maji Sanci se tam se
svymi rodici setkat.

10

Ani jsme nevédéli, kolik
maji let

Jak by to vypadalo, kdy-
by v Senozatech zUstaly
cizinecké déti delSi dobu?
.To by tedy byl ofiSek.
Z&kon uklada vzdélavani.
Asi bychom museli zacit
od nuly, zejména kvali
jazykové bariefe, ale ma-
tematika je vSude stejna.
Jen jejich pismo je perské,
i jejich Cislice. Vlastné maji
i jiny kalendar, a tak jsme
nezjistili presny prepocet,
kolik je jim let.”

ilustracni foto (zdcpraha.cz)

Déti cizincl byly trosku
zaskocené, nechapaly, co se
déje. Ale ostatni déti i tety
se k nim chovaly mile, tak
snad spokojené byly.

Jako k vlastnim

Penéz na cestu meély od svych
rodi¢l dost. .Vybavily se mi
moje déti, které bych musela
takto poslat do svéta. Tak
jsem postupovala v souladu

s timto pocitem. Jak bych si
asi prala, aby se k nim chovali
nékde daleko od domova.”,

uzavira reditelka ze Senozat.

Lukas Kotlar



Ze Svagri se stali BROUCI

Ahoj Zdmecata,

ja jsem Rozalie Zbornikova,

jemi 11 let a jsem dcera
Vladky Zbornikové

a Martina Zbornika. Oba
moji rodice pracuji v ob-
¢anském sdruzeni SVAGR.
Mamka rika, Ze na tyto ta-

bory jezdim uz od 3 mésicl.

Vzdy, kdyzZ se blizi néjaké
prazdniny, tak se s brachou
Jonddem téSime na tdbor,
kamaréady a hlavné na pro-
gram tabora.

Tentokrat bylo téma letniho
tabora HMYZ. Byly tam déti
z péstounské péce, béz-
nych rodin a hlavné déti

z détskych domovd, na-
priklad z Pisku, Zvikova,
Volyné a Zichovce. Celkem
asi 40 déti. Na tabor za
nama prijel i védec Cyril
Skvor, to byl HMYZOLOG.
Mél specidlni pFistroj
Makroskop, kterym

nas omylem zmenSsil.

Jedina zachrana byla, Ze
jsme se ucili od jednotli-
vych druhd hmyzu rdzné
dovednosti a také jsme
plnili rdzné Gkoly. Prozili
jsme den u motyld, véel,
kobylek, mravencd, brou-
kd, koméard apod. Kazdy
den mohl jeden badatelsky
tym ziskat hlavni dovednost

SVAGR | Neziskovky

zkoumaného hmyzu. Diky
shromazdénym informacim
jsme se osvobodili a vratili
zpét do normalni podoby.
Mezi mé prijemné tdborové
zazitky patri treba vylet na
divadelni a hrackovy festi-
val Hrackobrani, koupani

v blizkém rybniku a lomu,
navstéva pana vcelare
nebo hmyzi divoska.

Moc pozdravuji vSechny,
kteri byli na tomto tabo-

fe, a preji jim, at si uzivaji
krasné podzimni dny.

Rozarka

onl ansal spndenl fvaca
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Neziskovky | NEW JOB NEW LIFE

Patrik Filo (drive DD Marianske Lazne):

Pani reditelka mi zachranila zivot

TRAVA, DLUHY,
BEZDOMOVECTVI. Na sv{j
odchod z détského domova

v 18 letech bude Patrik oprav-
du nerad vzpominat. Ctyfi
roky mozného i nemozného.
Patrikovi se vsak podarilo
dostat na tu spravnou zZivotni
cestu, ktera jeho Zivot otoCila
vzhlru nohama. Je vdéény
reditelce domova a lidem

ze Samovky, ktefi za touto
proménou stoji. Bez jeho viile
by vSak néco podobného bylo
zcela neredlné. Dnes uz je
vinsolvencnim Fizeni, Zije v
Samovce v Praze, diky New
Job New Life pracuje

v Bageterii Boulevard a je od-
hodlany dokoncit zavérecné
zkousky na kuchare-cisnika.
Prectéte si pribéh, ktery nam
Patrik vypravél pri setkani

v kavarné Prazirnav Praze.

Kojenak, décak, péstounska
rodina, diagnostak, décak....
Jmenuji se Patrik Filo a ted'je mi
21 let. Od tFi do sedmi let jsem byl
v Détském domové v Maridnskych
Laznich. Poté nasledoval mdj
pobyt v péstounské rodiné. Tam
jsem byl do dvanacti a pak jsem
Sel do diagnostaku v Plzni. Odtud
zpét do Marianek, kde jsem byl do
svych osmnécti.

Proc jsem Sel vlastné do décaku?
Reknu to tak, jak jsem to slySel
od svy mamy. Méla pry pritele, se

12

kterym cekala mne. On byl Slovak

a na Slovensku mél barak, tak
se tam prestéhovali. Tam zacala
matka chlastat, poté se vratila
zpét do Ceska a tady neméla nic.
Proto mé dala do kojenaku, kde
jsem byl tfi roky a poté jsem Sel
do décaku.

Kvdli travé jsem nestihl
zavérecné zkousky

Na strednijsem Sel na hotelovku.
Doted si pamatuji, jak jsem si ji
vybral. Sel jsem s tetou z nakupu

aona hrozné rada povidala. Méla

jsem zacal. V domové délali testy,
ale vzdycky jsem védél, jak to
obejit. Na zakladce se to jesté
neprojevovalo, ale na ty stredni uz
pomalinku jo. Ani ne na znam-
kach nebo na chovani. Obecné se
to asi projevilo v postaveni moji
role v Zivoté. Dost jsem si to podé-
lal. PFiSel jsem pozdé na zavérec-
ky. A spiSe ta trava se projevila v

el

V DD Marianské Lazné, to jesté byla pohoda... Patrik druhy zleva

dva syny, jednoho ve Francii

a druhy délal ¢isnika a jezdil
rlizné po horach. Rikala, e si za
sezonu vydélal tolik a tolik a mé
to nadchlo.

Pak to vSechno odstartovalo...
Mym nejvétSim problémem byla
trava. Nékde v pllce devitky

nezodpovédnosti. Hodné lidi se
mé ptalo, pro¢ jsem hulil, a to
vam rekne kazdy: ¢lovék nemysli
na tolik véci, nema stres a je mu
dobre. Ale kdyZ to huli ¢lovék tak
moc, jako ja, tak to ma ddsledky,
které se promitnou do reality.

Prestanes resit problémy, zacnes
byt nezodpovédny.



Odchod z domova

Dostal jsem Sanci, ale mistrova
si mé vychutnala, byla prisna.
Takova staréa $kola, moc mé
nemusela. Mél jsem celkem tfi
Sance, ale nevyuzil je.

Po odchodu z décadku jsem si
domluvil praci v hotelu, kde jsem
meél uz od prvéku praxi, tam

mé vzali normalné na smlouvu.
Zrovna ted probirdme v Domé na
pll cesty se socialni pracovnici,
Ze mam studovat dal, protoze
pak je mozZnost téch startovacich
bytd, kde Elovék mize byt dva, tFi
nebo i Ctyfi roky.

Z garsonky na ubytovnu,
poté na ulici...

Nejprve jsem byl v garsonce,
kteréd je asi 100 metrd od décéku,
ale s domovem nic spole¢ného
neméla. Slo o normalni podna-
jem. Sel jsem jedté s kdmodem,
ktery chtél vypadnout z décaku.
To bylo béhem letnich prazdnin.
Fandovi jesté nebylo 18, takze
mél moZznost jit na dva mésice

na zkousku a vréatil se zpét do
domova. Najem stal 7 000 korun,
coz uz bylo hodné penéz ato jsem
neuplatil. Sel jsem tedy na velkou
ubytovnu v Mariankach a tam
jsem bydlel dal$iho pdl roku.

V Mariankéach jsem se dokonce
dostal i na ulici, kde jsem byl tyFi
mésice. Riké se, Ze to musi jit od
toho Clovéka, Ze nikomu Stésti

do dlané nespadne, ale kdyZ se
na to podivdm ted, tak mné se

to zrovna stalo. Nebyt pani redi-
telky, tak jsem na té ulici doted,
zachranila mi Zivot. Na ulici jsem
obcas potkaval i décka z domova.

NEW JOB NEW LIFE | Neziskovky

Snazil jsem se to nedavat najevo,
ale vsichni to védéli. Nebylo to
tim stylem, Ze bych nékde klecel
a zebral. Spise to je ndrocné
psychicky, Ze jsem chodil za
kamarady: ,,Hele, nem@Zu u tebe
prespat, nemas néco, mizu si
pajcit?”, a tak déle...

Zima? V noci po hospodach
a s fetakama

Zrovna to vyslo hezky na zimu.
Hodné lidi se mé i ptalo, jestli
jsem zacal fetovat, Ze takto na uli-
ci to fakt nejde. Fet je ta posledni
kapka, do ¢eho by mohl clovék
spadnout. Sd4m mam slabou vali,
ale rekljsem si, ze dal nezZ treba
trava prosté nepdjdu.

Prace v hotelu, vdilnéive
velkoskladu

Porad jsem pracoval. Délal jsem
rok v hotelu, poté jsem Sel na
brusice, kde jsem byl pll roku

a pak jsem Sel do velkoskladu,
kde jsem vydrzel asi rok. Brusice
jsem nasel na internetu a na po-
hovoru jsem rovnou podepisoval
smlouvu. Na skladnika - to bylo
pres znamyho, ktery tam délal
dlouho. Vétsinu casu mimo décak
jsem mél préaci. Byly vSak doby,
kdy jsem ji nemél.

Moje posledni Sance

Kdo mi nejvice pomohl a diky
komu jsem tady, a mozZna si to
jesté neuvédomuju, a mlzu fict,
Ze mi zachranila zadek, je pani
reditelka z décaku. Mél jsem
moznost kdykoliv prijit do décaku
pokecat za tetami a za déckama.
Délal jsem hlouposti a byl jsem
ve velkém priseru. Reditelka

se o tom dozvédéla. PriSel jsem

%

Po odchodu z domova zlstal
navsechno sam...

do domova Uplné ndhodné za
tetou a do ty skupiny prisla pani
reditelka a tim to zacalo. Chtéla
se mnou mluvit. Ptala se mé,
jestli nepotrebuji pomoc a nabidla
mi Samovku. Tim vSechno znovu
zacalo...

Byla to posledni 8ance pro mé se
vySkrabat. V hloubi jsem doufal,
Ze mito pomdZe, ale ta prvni
reakce byla, Ze nechci, ale to jsem
nahlas nerekl. Jesté ten den na-
psala pani reditelka do Sdmovky.
Pred nastéhovanim musi probéh-
nout dva rozhovory v Praze. Jeli
jsme poté spolu na prvni pohovor,
avzhledem k tomu, Ze jsem
nemél penize ani na jizdenku,
vsechno mi platil décak. Mésic

na to jsem jel na druhy pohovor,

s tim, Ze uZ jsem se tam zaroven
stéhoval. Mél jsem Stésti, protoze
téch lidi je tam vice.

Novy Zivot v Praze

Musel jsem dodrZovat pravidla.
MoZné, kdybych tam Sel hned

z décaku, tak bych s tim mél
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problém. Ale s tim, Ze uz jsem si
néco zazil a uz mam snad néjaky
rozum, tak to byly prkotiny. Prvnf
tfi mésice jsem musel byt do 12
doma, nekoufit a nepit doma, jed-
nou tydné uklizet pred bardkem,
absolvovat schiizky. Kvili symbo-
lickému najmu jsem si i vyrizoval
prispévek na bydleni na Gradé.

Ze zacatku jsme hledalivsechno
mozné na praci. Hledali jsme
samostatné v Sdmovce, pak jsem
byl na rznych pohovorech, ale
nikam mé nevzali. Tady zacal
maj pFibéh s New Job New Life,
protoZe se to takto propojilo. A az
treti moznost se podarila. Kazdy
fekne, Ze v Praze je moc prace,
jenze na ni cekd mnoho lidi.

Diky NEW JOB NEW LIFE
nova prace

Nehrélo podle mé roli to, ze
jsem nedokoncil Skolu, protoze
v nékterych inzeratech jsem to
ani nemusel zadavat, takze si
myslim, Ze napfiklad kdyZ jsem
se hlasil na skladnika, ze dvou
kandidatd vybrali toho druhého
kluka, protoZze mél zkuSenosti.

Konecné prisla Sance, ktera
vysla - diky NEW JOB NEW LIFE.

" r LY . 1 =
Prace v bageterii Patrika bavi,
chce si dodélat ,.kuchare”
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Diky projektu Nadace Terezy Maxové détem ,,New Job New Life"
dostal Patrik v Bageterii Boulevard novou Sanci.

Pracuji v Bageterii Boulevard

v Praze na Vodickové ulici. Tam
to bylo rychlé, ukazali mi, jak to
tam funguje. Jedna se o pozici
kuchare v kuchyni. Manazer mi
volal, hned jsme se domlouvali
na nastupu, a uz tam jsem ctvrty
meésic.

Kazdy den jsem tam v priméru
devét hodin. Nechci to zakriknout,
ale zatim mé to bavi. Hodné sazim
na kolektiv, ktery mi sedi. Ted'je
tam ale pllka personalu nova,
aje to stresové narocnéjsi.
Zménu zatim neplanuji, protoze
jsem tam docela spokojeny. Neda
se tam vydélat statisice, ale vydé-
ldm si okolo 14 tisic mésicné, plus
prémie. V Sdmovce platim 3 000,
navic ted budu platit tisicovku za
insolvencniho spravce, se kterym
reSime i se S&movkou moje
oddluzeni.

Strach z metra i tramvaji
Jesté v Mariankach jsem zkusil
dalvéj divotvornou, kvali které
jsem mél pozdéji holotropy,
flashbacky a kvali tomu jsem
prestalihulit, protoZe jsem to uz
celé nedaval psychicky. Ty prvni
mésice to bylo v Praze docela

husty. Mél jsem Uzkosti, délalo mi
problémy jezdit tramvaji, metrem,
i kdyZ to zni mozna vtipné. Trava
podle mé neni droga, to je jako
¢okolada nebo kafe. Ceho je véak
moc, toho je pFilis. Lidi Fikaji, ze
to, co jsem si prozil, na mé nejde
poznat.

Témeér ctvrtmilionové
dluhy. Modlim se, aby se
neprihlasili dalsi...

To jsem se zadluzil jesté

v Mariankéach. V prabéhu tri let

se to seskupilo a az tady v Praze
jsem to zacal resit. Ted jsem

byl dodévat nejriznéjsi papiry

a uzmam na internetu, Ze jsem

v osobnim bankrotu, aby mi
nemohli vzit alespon to Zivotni
minimum. Dohromady to délé asi
ctvrt milionu korun, a je tam jesté
jedna Castka, které se fakt bojim.
Nejprve jsem si pUjcil

u Providentu 10 000, tim to vSech-
no zacalo. Rok na to jsem sivSak
vzal daléi plj¢ku na Providentu.
Byl tam i dalsi lichvar, kde byly asi
300% uroky a ja si pdjcil 30 000.
Po pll roce jsem tam volal

a rekli mi, ze dluzim 180 000, tak-
Ze nevim, v jaké to je fazi a zatim
tato ¢astka jesté neni zapocitana.



TakZe se modlim, aby se nepri-
hlasili, protoze by to pak bylo pres
pll milionu urdité.

Byl jsem naivni, délal jsem
kraviny

Do pUjcky nejde ¢lovék s tim, Ze
pak bude mit problém to splatit.
Vidi za tim jenom ty penize a co si
bude moct koupit. Ted uz to budu
moct splacet, protoZe chodim do
prace. Vlastné jsem to nechtél ani
Uplné na bydleni, v tu dobu jsem
chodil ven s kdmosem a hlavu
jsem mél uplné nékde jinde. Mél
jsem pocit, Ze mam volny svét, Ze
“madzu” a zacal jsem délat tyto
kraviny.

Bylo to naivni. Byla to predstava
o tom, Ze az budu venku z décaku,
tamto budu délat a tamto budu
délat, clovék ma velky plany. Ve
vysledku zjistis, Ze to funguje Upl-
né jinak. Spadnes do té reality
amé to trvalo asi ty Ctyri celé
roky, az jsem byl tady v Praze,
kdyZ jsem zacal myslet na néjaky
smysl Zivota, sebeuvédoméni.
Urcité mi pomohlo to mésto, lidi
kolem mé. V Maridnkach jsem
mél lidi, se kterymijsem radéji
chodil ven a nestaral se o dilezité
véci. Tady v Praze je to jinak. Rekl
jsem si, Ze v Praze za¢nu od
zacatku, ze udélam za véim caru.
Vim, Ze jsem se zas tak mozna
nezménil na venek, ale v hlavé
jsem si to srovnal vic, hlavné
psychicky.

Oddluzeni

Cil je pro mé nyni se oddluzit.
Budu to platit asi 2-3 roky. Diky
tomu rizeni nebudu muset

splacet témér ctvrt milionu, ale

118 tisic, coz uz si myslim, Ze je
pomalu polovina, co budu splacet
a Clovéku se ulevi...

Vzpominka na péstoun-
skou rodinu

Odchod z péstounské rodiny byl
ze dne na den. Oni uz to asi pla-
novali del&i dobu. Sel jsem si pro
vysvédceni, a uz jsem mél véci

v kufru. Oni o tom se mnou pred-
tim vibec nemluvili. Rekli mi pak
jenom, Ze jedeme do Plzné.

V tu chvili se mi strasné ulevilo,
ted bych tam vSak nékdy réad jel

Reditelce DD v Marianskych
Laznich vdéci Patrik za mnohé

na navstévu. Pro mé byl jejich
tata vzor. Oni jsou intelektualné
hrozné pfirozend chytfi. Uplné
jiny level. A proto si myslim, Ze
dnes nejsem Uplné debil, degés...
Za 80 procent présvih{ si mazu
s&m, za zbytek mize mama,
protoZe mé jakoby neméla rada.
Nechci to brat jako vymluvu,

ale asi kvuli tomu stresové-

mu prostiedi jsem zacal délat
kraviny. Asi to po téch péti letech
uz neunesla. Nemyslim si, Ze to
treba byly geny...

Bratr a jeho zakaznicka
karta
Shodou okolnosti jsem vidél

NEW JOB NEW LIFE | Neziskovky

jednoho bratra od péstount pravé
v bageterii, kde pracuji,

a doslova jsem cumél. BéZel jsem
dozadu se schovat, i kdyZ jsem si
nebyl jisty, jestli to je opravdu on.
Podruhé prisel a fikal jsem, Ze

uz bych za nim méljit. Byl takovy
Uplné chladny. Rikam mu: .Cau
kamo!”. Poznal mé, zrovna vypi-
soval zakaznickou karti¢ku

k nam do bageterie. Rikam mu, e
asi moc ¢asu nema a on, ze fakt
nema... Dal mi akorat karticku,

at se mu ozvu. Je mozné, Ze ho

to hodné prekvapilo a napadlo
mé, Ze se néjak stydi, Ze néco

taji. Ze napriklad nechce, abych
tam za nimi prijel, Ze bych se jim
chtél napriklad za néco mstit...
Prekvapilo mé to, jak je svét
malej...

Dalkové studium

Nyni bych chtél dalkové dokoncit
obor kuchar-cisnik. Chybi mi
jenom ty zavérecné zkousky.

V Sdmovce mé do toho nuti

a myslim, Ze to je dobre! Ptali se
mé pravé, jestli bych to vlastné
chtél. V sobé vim, Ze jednou mi to
pomUze, Ze tento papir mi hodné
pomdZe. A na ten vnitFni pocit

ja sézim, uz jednou mé navedl
spravné. Nyni uz jsem na té
spravné cesté.

Lukas Kotlar

Projekt New Job New Life
realizuje Nadace Terezy
Maxové détem. Vice na
www.newjobnewlife.cz
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Tereza Maxova exkluzivné pro Zamecek:

Vse, co si nechas, jsi ztratil.
To, co das, zustane tvé navzdy

Modelka Tereza Maxova je zakladatelkou a patronkou Nadace Terezy
Maxové détem. Témér dvacet let podporuje déti z kojeneckych Ustavi
a z détskych domov( v celé Ceské republice. Se Zameckem je nadace
propojena vice nez 10 let a je pro nas velkym potésenim, Ze jsme pro
vas mohli tento rozhovor pripravit.

Jak vnimate svét détskych
domovii ¢i kojeneckych
ustavd v roce 20157

KdyZ jsme v nadaci zacinali,
byly tady détské domovy, ale
0 péstounské péci se témér
nemluvilo. Dnes je tomu
jinak. Obrovsky rozdil vidim

i v materialni vybavenosti.
Kdyz jsem pred dvaceti lety
poprvé vstoupila do kojenac-
ku, byly tam pokoje s détmi
v kovovych postylkach,
dlouhé nemocnicni chodby
a ohlusujici ticho. Nedalo mi
to jen tak odejit a tvarit se,
Ze jsem nic nevidéla. Dnes je
situace jina. Existuji détska
centra vic prizplsobena
Zivotu v rodinném prostredi
a méné nemocnici. Totéz lze
fict i o détskych domovech.

Casopis Zamecek je s Vasi
nadaci propojen uZ vice
neZ 10 let. Proc si myslite,
Ze je dobré Zamecek pod-
porovat?

Libi se ndm, Ze si jej z velké
Casti pripravuji samy déti.
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Také nabizi prostor nadacim
nabidnout své projekty

a predstavit, co pro déti délaji
a stejné tak naopak, déti maji
moznost psat o tom, co je
trapi nebo z ceho maji radost.
ZUstavame takto v kontaktu

s mnoha domovy soucasné.

Ctete ¢asopis Zamecek?
Ano, Zamecek chodi pravi-
delné i do nadace, takze mam
moznost do néj kouknout.

Vase nadace splnila uz
opravdu hodné prani. Jaky
to je pocit védét, Ze nadace
pomaha détem z détskych
domovd plnit jejich sny

a podporovat je?

Vzdy mé potési, kdyz nékomu
pomuzeme. Za téch bez mala
dvacet let, co nadace existuje,
je téch pribéhl spousta.
Dneska jsou z nékterych déti
uz dospélilidé a s nékterymi
jsem dokonce stéle v pravi-
delném kontaktu. Napriklad
mi nedavno volal Déna, kluci-
na, kterého jsem v roce 1996

poznala v kojenacku. Déna se
narodil s vrozenou l&mavosti
kosti, lékari méli vselijaké
progndzy. Pravidelné za nim
chodila babicka, které jsme
pomohli, aby si mohla Dénu
vzit domd.

Dnes je to dospély, Sikovny
kluk, ktery udélal statnice
a jeho velkou laskou je flo-
orball. Nebo jsem jednou
sedéla v hospldce a prisla
za mnou takova holcina

a rika: .Ja jsem vam prisla
podékovat, protoze diky
vam jsem tam, kde jsem.
Bez vasi pomoci, bych tuto
praci nedostala”. Strasné
meé to potésilo. Diky na-
Ssemu projektu New Job
New Life totiz nasla préci,
prestéhovala se do Prahy
a zije Uplné normalni Zivot.

Byly véci, které vas

v prubéhu let v rdmci vasi
nadace prekvapily?

To ano. Je to cesta, na kte-
ré jsme se hodné naucili.
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JNadace e.XIStUJE uz bezmala,,
x 0 let. Dneslsou zdétiuz
ospell llde s nekteryml
|/ jsem staﬂe \ kontaktu
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Néco se nam povedlo, néco
min - ale dilezité je se ze
vSeho poucit a neztratit
nadéji, ze co délame, ma
smysl. Méla jsem Stéstina

partu skvélych lidi v nadaci.

Spolecné pracujeme od
Uplného zacatku a jdeme
systematicky kricek po
kracku k nasim cilm.

Zvijete v Monaku, Jak ¢asto
se nachézite v CR?

Sice Ziju v zahranici, ale

s rodinou a nadacf jsme

v pravidelném kontaktu
diky dnesnim technickym
vymozenostem jako je sky-
pe nebo facetime. Snazim
se, abych aspon jednou za
dva mésice byla v Praze.

Jak hodnotite akci
TERIBEAR hybe Prahou
aneb Prima den s med-
védem, ktera se nedavno
konala?

Jsem velmirada, ze se akce
povedla. Nadseni lidi, ktefi se
rozhodli ndm pomoct, bylo
primo strhujici. Atmosféra na
akci byla aZ rodinna

a myslim, Ze to byl jeden

z ddvodd, proc se lidé na
okruh v pribéhu téchto
deseti dnd vraceli. Pravé diky
skvélé atmosfére a nadseni
lid se také partneri rozhodli
v pribéhu akce udélat Stédré
gesto a ¢astku, které bylo po
prvni poloviné akce dosaze-
no, znasobili, a to dokonce
desetkrat. UZ se vSichniv na-
daci téSime na dalsi rocniky.

Vénujete se détem osobné
néjak i dnes?

Ano, zrovna se chystam
zastavit za détmi do praz-
ského kojenacku. Jsem zde
jen na otocku, tak tentokrat
nestihnu zajet mimo Prahu.

Je néco, co byste starsim
détem doporucila, aby

v Zivoté uspéli?
Poslouchat svou intuici

a vérit svym sndm.

Vzkaz détem i dospéla-
kdm do Fijnového vytisku
Zamecku?

VSechny déti i dospélaky
zdravim a vérim, ze bude
prilezitost se brzy vidét.

Lukas Kotlar
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Slovo patronky Nadace Terezy Maxové détem
(ohlédnuti za minulosti)

Psal se rok 1996. Stojim pied Kojeneckym tstavem v Praze 4 Kr¢i, a viibec netusim, co mé za
jeho branami ¢eka. V duchu pfemyslim - jak se asi poperu se véemi emocemi, které ve mé
vzbudi jednotlivé osudy opusténych déti, s nimiz se zde setkdm? Jak to zvladnu?

Vzdy jsem méla hodné lasky a pozornosti ve svém Zivoté, a to jak diky své roding, tak i diky
profesi, kterou vykonavam. Snad i proto nechapu, proc jsou tyto déti o tak zasadni a pfirozeny
cit ochuzeny? Pro¢ musi jiz brzy po narozeni trpét za nezodpovédnost dospélych? Pro¢ pravé
ony musi misto rodiny vyrtstat v Gstavnim zafizeni? Jak jim nejlépe a nejefektivnéji pomoci?

Tyto otdzky mé pronasledovaly od prvniho dne, kdy jsem vstoupila do kojeneckého tistavu a
dodnes na né stale hleddm odpovéd. Jiz tehdy jsem citila, Ze mam tu moznost vnést pozitivni
zménu do Zivott téch, ktefi se dennodenné biji o ty nejdilezitéjsi véci v Zivoté - o lasku a své
misto na zemi. VSechny tyto myslenky, cile a pfani se pak staly zakladnim kamenem, na
némz dnes stoji ¢innost mé nadace. Od roku 1996 se svym tymem snazime byt oporou tém,
ktefi jsou na pomoc dospélych bytostné odkazani. Diky letité osobni zkuSenosti a vSemu, ¢im

jsem si prosla a na vlastni o¢i vidéla, citim obrovsky vdék za adresnou pomoc pro kazdé dite.

Napliiovat nase charitativni poslani by vSak nebylo mozné bez stédré a laskavé podpory
nasich dérct, podporovatelt, partnerti a dobrovolnikd, ktefi vyznamné ptispéli ke zlepseni
osobnich pfibéhii jednotlivych opusténych déti. Dovolte mi proto vyuZit této piilezitosti

a z hlouby srdce podékovat za veskerou snahu a konkrétni piinos, ktery posunul nase
snazeni o néco bliz k vytouzenému cili - k zajisténi laskyplné rodinné péce pro kazdé dité.
Usli jsme spole¢né jiz pofadny kus cesty. Dalsi mame teprve pied sebou. Jsem vSak bytostné
presvédcena, Ze nase cesta vedouci k naplnéné poslani, je spravna. Budu velmi $tastnd, kdyz
nés na ni budete i nadale doprovazet.

S upfimnym diky, Tereza Maxova
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Unikatni vyzkum v détskych domovech:

Co si myslite o vzdelani
a odchodu z domova?

Na konci cervna byl predstaven unikatni vyzkum, kterého se ucastnilo
27 dospélaka, ktefi jiz vysli z détského domova a byli nuceni se

vratit s Zadosti o pomoc poté, co jim odchod z détského domova

prilis nevysel. Ve vyzkumu bylo také zahrnuto 102 déti, které mély
maximalné rok pred opusténim décaku. Jaké jsou vysledky?

Z prizkumu agentury Ipsos vyplyva, Ze stale nefunguje pFiprava déti
na odchod, ale ani ne tak ze strany domovd, ale spise ze strany statu.
Jak to zjistili? A co na to fikaji Feditelé domov{?

PO ODCHODU Z DOMOVA? sazené vzdélani

Prazkum agentury Ipsos, ktery si

S ! ' - ’ :
KPNEC SKOLY.' “ v neYy,hovuJe ado objednala neziskova organizace
Vyzkum ukazuje, ze vétsina speli po odchodu : p
AV . s Mimo domoy, se zabyval
déti (71%) studuje obor z domova uvadéji, e S
PRV : . o . obavami a predstavami déti pred
svyuénym listem. A to jen Ze chtéli ve studiu $ténim détského d
nékolik .vyvolenych” oborG:  pokracovat. (Sami opustenim detskenho domova.
nejcastéji kuchar-cisnik, ale vime, jak to ve
zednik, prodavac ¢i oSetro- skutecnosti pfi rozhodovani  dem z domova ..na svobodu”
vatel. Zhruba 40 % déti do- mezi studiem nebo odcho- Casto vypada. A jak dopadaji

/ 1 .?"-.. T
0 vysledky prizkumu méli novinafi velky zajem, na tiskovou konferenci jich pfilo opravdu hodné&. Byl
mezi nimi i $éfredaktor Zamecku Lukas Kotlar [vpravo) a $éf détské redakce Albin Balat.
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Kolik déti pred odchodem z DD zvladne vysvétlit
tyto pojmy? A jak je to u vas?

Urad prace
ddm na pali cesty
zdravotni pojisteni

socialni bydleni

socialni pojisteni

63 %

12 %

sliby, Ze po odchodu z DD .tu
$kolu dokon¢im™?) Ve vzdé-
lavani pokracuje po odchodu
zdomova jen 1 dité z 10.

Jak tento stav zménit? Podle
neziskovych organizaci
Mimo domov a Letni dGm

se musi s détmi pracovat
mnohem drive, nez ¢as od-
chodu prijde... Podle nich by
mél stat také nastavit jasny
systém pomoci po opusténi
domova.

“Dnes to probihé tak, Ze

ma kazdy terénni pracovnik
300 lidi v daném kraji, takze
kazdé dité vidi 1-2x do roka.
Navstéva vypada tak, Ze jsou
déti dotazovany, zda vi, co
budou délat nebo kde budou
bydlet. Po vétSinové odpo-
védi ne - nevime, si zpravu
poznamenaji do formulara,
nechaji si potvrdit navstévu
a jdou dal”, potvrzuje osobni

zkudenosti Klara Chabova,
predsedkyné organizace
Mimo domov.

MNOZi NEVi, CO 0DCHOD
OBNASI

Vyzkum poukazuje na to,

Ze déti nevi, co vSechno je
potreba po opusténi z DD
zaridit. Neumi hospodarit s
penézi, nevyznaji se. Pouze
13% déti uvedlo, Ze méa na
dobu po opusténi domova
nasetrené penize. Napriklad
64% déti odpovédélo, Ze vi,
jaky je rozdil mezi Cistou

a hrubou mzdou. Pouze 35%
u nich v8ak dokéazalo vysvét-
lit, co tento rozdil predstavu-
je. 36% déti pak védélo, co je
to Urokova sazba.

Vyzkum si vsima také toho,
Ze dokud jsou détiv DD,

o existenci a sluzbach
neziskovych organizaci toho
prilis nevi. O jejich préaci se

dozvidaji az tehdy, dosta-
nou-Li se po opusténi DD do
problémda.

VZTAHY: DETI Z DD JSOU
PRILIS FIXOVANE NA
VYCHOVATELKY

Nej¢astéji (71%) se déti
svéruji vychovatelkdm ¢i
kamaradlm z détského
domova. Kromé sourozencl
vSak velkou oporu podle vy-
zkumu neciti v rodic¢ich nebo
spoluzacich. To potvrzuje
tvrzeni, Ze déti jsou fixované
na vychovatelkach a casto ji
povazuji za nejblizSi osobu.
Velka fixace déti na tety a
stryce je prirozena, protoze
jsou v kazdodennim kon-
taktu. Problém nastava po
odchodu z domova, kdy se
tyto vztahy prerusi”, popisuje
Klara Chabova.

NeZz déti z domova odejdou,
vétdinou si viibec nepripus-
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ti, Ze pri zafizovani bydleni
nebo jinych problémech
oslovi néjakou organizaci.
Odpovédi téch, ktefi uz Ziji
sami, jsou opacné: pomoc
neziskovek nebo dom( na
pali cesty vyuzila uz tretina
z nich.

.Putovala jsem k rznym ro-
dindm, kde mé vzali, nékde
treba na tyden. Nékde méli
déti, se kterymi jsem jim
pomahala za jidlo a spanek”,
vyli¢ila svij pribéh jedna z
holcin, kterd opustila brany
détského domova.

Lukas Kotlar

Vice také na

www.mimodomov.cz

Na odchod z domova ma nasetreno
jen 13 procent odchazejicich

Mimo domov: Nehledame viniky, ale cesty

Kdyz jsme prizkum zadava-
li, védéli jsme, Ze se pousti-
me tak trochu na tenky led.
Cilem bylo predevsim uka-
zat, Ze stale nefunguje pri-
prava déti na odchod. Kdyz
jsme prizkum pripravovali,
konzultovali jsme vSe is
vedenim détskych domovd,
s détmi samotnymi, dalsimi
neziskovymi organizacemi

a stejné tak i se socialnimi
pracovniky. A bylo ndm
potvrzovano, ze je ddlezité

0 tomto problému nerese-
né integrace mluvit a jesté
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dileZitéjsi je konat. Prdzkum
ukazuje, co déti potrebuji, a
co jim po odchodu schazi. A
kdyZz se zacnou hybat ledy, je
pravdépodobné, Ze se mize
Uspésné zaclenit mnohem
vice déti, nez nyni.

N&S apel byl tedy smérem

k ministrdm a vladg, lidem,
ktefi mohou néco zménit. Za
Mimo domov mohu Fici, Ze
se budeme i nadale snazit o
to, aby zmény v systému ne-
byly zbrklé a nepromyslené,
ale skute¢né se braly v potaz

Zivotni osudy déti, o jejichZ
budoucnosti se rozhoduje
kazdy den. Tisice déti rocné
opoustéji brany détského do-
mova a vydavaji se na vlastni
cestu. Jen par desitek z nich
ma to Stésti, Ze se jim podari
zakorenit a zacit normalni
zivot... Nehledame viniky,
pouze se snazime hledat
cesty. Anas prazkum byl
prispévkem do diskuse.

Klara Chabova, Mimo domov
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ditelé domovu?

0 vyjadreni k prizkumu jsme pozadali také reditele détskych domovad.

Prindsime vybér z jejich nazord, véechny reakce v plném znéni najdete

na webu www.zamecek.net.

Prizkum nejde do hloubky a
opakuje stereotypné nékte-

ré mantry: napr. proc déti
neznaji neziskové organizace a
netihnou k nim - nikoli protoze
o nich nemaji informace, ale
protoZe si k nim nevytvorily
vazbu - problém je na obou
stranach. Strnuly pristup
nevladek, které poradaji semi-
nafe, napf. o financni gramot-
nosti, na které dostaly dotaci a
domnivaji se, Ze staci prijet do
DD a oslovit déti prednaskou...
Ano, Letni d@im to dél4 jinak,
ale to je jedna jedind nevladka.

Mohu vam jen potvrdit, Ze
touto problematikou se jesté
nikdo seridézné nezabyval. Je
nacase, Ze se konecneé cely
problém verejné resi. Je to
totiz jedna z véci, které mé
trapi nejvice. Déti, ackoliv jsou
na zivot cilené pripravovany

" o ogka
217 500 K&

Mimo damoy, £8.

r e ey

- Flia o ,:'-':"._.:'?T'_'. g j
#

Sdruzeni Mimo domov
na pruzkum pFispéla Nadace
Komerc¢ni banky JISTOTA

~—

(ekonomickéd zdatnost
pri vedeni rodinného
rozpoctu, bydlenive
startovacim byté, vedeni
a rozpocet fiktivni rodiny
aj), pfi samostatném Zzi-
voté .venku" selhavaji. S
nasporenymi castkami,
se kterymijsou do Zivota
propousténi, si neumf
poradit a velmi rychle je
roztodi.

Mohla bych pokracovat
vyctem Uspésnych déti,
ale téch, co se jim za-
Catek nepovedl, je dost. Jsem
rada, Ze se tim chce nékdo
zabyvat.

Co se tyce vzdélani, tam bude
zakopéan pes v moznostech
ditéte. Cim déle situaci sleduji,
asi je lepsi mit aspon néjaky
vyuéni list nez nic, nebo ne-
dokoncené stredni vzdélani. Vv
praxi je tézké nékteré moti-
vovat k nécemu jinému, hraje
tam roli jak pavodni rodina,
dédicnost, sebevédomi, sebe-
hodnoceni, ambice, schopnost
prekonavat prekazky, podpora
nas dospélcd.

Zajimavy material, nicméné
vSichnivime, Ze déti odchazeji-
ci to maji sloZité. Jen mé napa-

da, kolik lidi z béZné populace
zna rozdil mezi hrubou a Cistou
mzdou, sazby pdjcovného
penéz. Myslim, Ze odchéazejici
déti toho musi védét mnohem

vice neZ jejich vrstevnici Zijici u
rodicad.

Vysledky tohoto prizkumu se
opiraji o pFilis maly soubor
respondentd, neni srovnavan

s zadnou kontrolni skupinou,
neni z ného patrna doba
pobytu respondentl v détském
domové, divod k umisténi do
DD, zda se pravidelné stykaji
s biologickou rodinou, jaka je
jejich rozumova Uroven atd. To
je jen nékolik daleZitych fakto-
rd, které v3ak jejich odpovédi
znacné ovliviuiji.
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Fotbalovy DD CUP 2015
Pohar fotbalovych lvicat
ukoristilo plzenske Domino

Malem nepostoupili z kvalifikace, pak
fotbalisté z Détského domova Domino
Plzen ovladli finale a obhajili tak lonské
vitézstvi. Takovy scénar nabidla fotbalo-
va ¢ast letosniho DD CUPu, ktera vyvr-
cholila 13. cervna v Praze na Strahové.
Z kvalifikacnich kol se do finalového
turnaje probojovalo $estnact tymd.
Kromé détskych domovd tu svého jedi-
ného zastupce mély i vychovné ustavy.
Z Usteckého kraje pricestovali hraci VU
a DDS Misto.
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Skupina A: Bychory, Znojmo, Misto

=

aPlzen

Jako nGZ maslem projela Plzen zakladni
skupinou. Zapadocesi si poradili s Mistem
7:0, utkani se Znojmem skoncilo 6:0.

V podstaté jen Bychory dokéazaly prekonat
plzenského brankare, ale prohru 1:5 se

jim odvrétit nepodafrilo. Pritom Plzenakdm
se v kvalifikaci nedarilo tak, jak by si prali.
.Nehrali jsme Spatné. Vlastné jedina prohra
nas posunula az na tireti misto. Tahle kvali-
fikace byla fakt vyrovnana,” shodli se lonsti
vitézové tretiho dilu DD CUPu. Na postup



Stribrny tym z DD Dlazkovice. Suverén skupiny nezvladl finale

to ale stacilo a hned po
prvnim vyhraném zapase na
Strahové se obhajcim vratil
optimismus. ., Nechceme to
zakriknout, ale dneska to
vidime na finale,” netajili své
ambice. Z druhého mista je
do bojl o pohéary doprovodili
kluci z Bychor.

Skupina B: Celadna,
Dlazkovice, Klanovice

a Pardubice

Klanovice se loni prokopaly
az do finale, kde nedokazaly
udrZet dvougodlové vedeni

a titul jim unikl. Letos se od
nich oekéavalo podobné na-
sazeni. JenZe dvé prohry uz
v zakladni ¢asti je odsunuly
pouze do souboje 0 9. az 16.
misto. .Nemame obranu,
vtom je ten problém. Chybf
nam par hraca,” smutnili
Klanovicti. To Pardubice

se letos rozjely. V prv-

nim zapase vypraskaly
Celadnou 10:0. Po vyhte nad

Klanovicemi a remize
s Dlazkovicemi se tak rado-
valy z prvni pricky. Postup si
uhlidaly i Dlazkovice.

Skupina C: Mastov, Melc,
Marianské Lazné a Dolni
Pocernice

Hned tfi zastupci této skupi-
ny se po vSech odehranych
zapasech mohli chlubit
Sesti ziskanymi body. Akorat

DD CUP | Reportaz

Melc prohréla, co se dalo,

a v jejim bodovém hodno-
ceni zlstala nula. O postu-
pujicich muselo rozhodnout
skore. Mastov sice z téchto
tym{ vstrelil nejvice branek,
ale rovnéz jich nejvice obdr-
Yel. Stésti se tedy usmalo na
hrace Dolnich Pocernic

a Marianskych Lazni.

Skupina D: Lipova u
Sluknova, Ostrava-Vizina,
Sedlec a Horni Slavkov
Tabulku skupiny D ovladli
zastupci Horniho Slavkova
a ostravskeé Viziny. Slezany
mohl hi*at pocit, Ze se stali
jedingm .mimoceskym”
tymem usilujicim o stup-

né vitézd. | kdyby na né
nedosahli, jedno uz méli
Ostravaci jisté - letos skonci
épe nez loni, kdy jim patrila
desatd pricka v konecném
poradi.

0d réna slunicko pélilo

jako pec v krematoriu, coz
bylo znat i na rozzhaveném
povrchu vSech Ctyf hra-




Reportaz | DD CUP

cich ploch. Tézko by nékdo
hracam zavidél pohyb na
primém slunci, obzvlast
tém, kteri na sobé méli Cer-
né nebo tmavé dresy. Kyble
s vodou podél hFist slouzily
k osvézeni a zpoceni aktéri
finalového klani div Ze do
nich neskakali Sipky jako do
bazénu. Odpoledne se po-
Casi zlepSilo. Za svételného
doprovodu bleskd, hromo-

vého buréaceni a pfijem-
ného zahradniho destiku
probihala vyrazovaci ¢ast
turnaje.

DD Sedlec:

Mistr pokutovych kopu
Vychovny Ustav Misto o
jeden gol prekonal dopo-
ledni kanonadu Pardubic,
nestastnici z Melce opou-
Stéli hFisté s prohrou 0:11.

Jednalo se o nejvyssivyhru
letoSniho finale. To souboj
Sedlece s Celadnou byl
mnohem vyrovnanéjsi. Po
remize 1:1 doslo na penal-
ty. Teprve az sedma série
rozhodla o vitézi, kterym se
stali hraci z mésta Sedlec -
Prcice. Ti si v dalSim utkani
poradili s Mastovem hladce
5:0, ale v nasledném klani
0 9. pozici remizovali

s Mistem 4:4 a znovu se
museli soustredit na po-
kutové kopy. Opét je zvladli
lépe neZ souper, takZe kra-
lovali spodni ¢asti tabulky,
na jejimz konci zakotvilo bez
jediného bodu Znojmo.

Dva tymy letos mile prekva-
pily: Pardubice a Marianské
Lazné. Oba vyhraly svij
prvni vyrazovaci zapas 3:2
a pomyslely na celkové
vitézstvi. JenZe to by hréaci
z Pardubic nesméli narazit



na rozjetou Plzen, které
podlehly 1:7. .Maridnky" sice
odehraly s Dlazkovicemi
vyrovnanéjsi utkani, presto
taktéZ nedokazaly urvat
body ve svij prospéch. Ve
finale se tedy utkaly Plzen

a Dlazkovice.

Lvicata predala pohary

i listky na EURO

Souboj o tfeti misto nabidl
divaklm spoustu napina-
vych okamzikd od Gvodniho
az do konec¢ného hvizdu
rozhod¢iho. Pardubice
nestacily smazat jedno-
golové manko a po prohre
2:3 sportovné gratulovaly
Marianskym Laznim k zisku
bronzovych medaili. Détsky
domov Domino Plzen
tentokrat nepripustil Zadné
problémy a ujal se vedeni,
které brzy diky penalté
navysil. Hraci Dlazkovic ne-

stacili zareagovat a Plzen
tak mohla slavit obhajobu
titulu. To bylo radosti!

Na slavnostni predavani
cen dorazilo mnoho vzac-
nych hostd, napriklad tre-

nér fotbalové reprezentace -

do jedenadvaceti let Jakub
Dovalil, . lvicata™ Michal
Travnik (1. FC Slovécko)

a Adam Janos (FC
Vysocina Jihlava) nebo
policejni prezident brig.
gen. Mgr. Tomas Tuhy.
Ugastnici DD CUPu obdr-
Zeli vécné ceny, ti nejlepsi
samozrejmé chutny dort,
medaile a pohary. Rovnéz
se mohli tésit ze vstupe-
nek na prazské zapasy
bliziciho se Mistrovstvi
Evropy hraca do 21 let.

DD CUP | Reportaz

Celkové poradi

DD Domino Plzen
DD Dlazkovice

DD Marianské Lazné
DD Pardubice

DD Horni Slavkov
DD Ostrava-Vizina
DDS Bychory

DD Dolni Pocernice
DD Sedlec - Prcice
10. VU a DDS Misto

11. DD Klanovice

12. DD Mastov

13. DD Lipova u Sluknova
14. DD Celadna

15. DD Mel¢

16. DD Znojmo

PCONCORWN

Podékovani patfi nejen or-
ganizatordm DD CUPu, ale
i véem sponzordm, partne-
ram, patrondm a hostdm.

FrantiSek Berger

NejlepSi strelec Dan Chrastek
(DD Domino Plzen)

Nejlepsi hracka Judita
Peskova (DD Klanovice)

. Nejlep3i brankar Michal Novy
- (DD Dlazkovice)
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Finale Slavata Triatlon Tour

130 zavodnikl na startu

Finalovy zavod, ktery kazdy rok zavrsi 13 dni triatlonovych
akci pro déti, je za nami. Zhlédli jsme souboje nejrychlejsich
sportovcd, finalistl ze zavodd po celé Ceské republice.

VSe uz bylo také pod kridly Nadacniho fondu pomoci

a Atletiky Tabor.

Témeér letni pocasi napo-
mohlo k pohodové atmosfé-
Fe a park v prazskych Repich
se plnil divaky polehavajicimi
na trave, sledujic vykony
svych déti a svérenc. Ti

se dnes navic dostali i do
zabérd §tabu Ceské televi-
ze, kterd o Tomasovi v rezii
Theodory Remundové nataci
dokumentarni film.

KmitocCet pfiprav se na plné
obratky rozjel jiz kolem sed-
mé hodiny ranni a diky vér-
nym préateldim se organizace

zavodu nesetkala s jedinym
zadrhelem i pfi naporu 200
navstévnikad.

Zacali prckoveé

Vystrel z pistole zahajil ve
12:15 celé finale zavodem
kategorie predgkolakd a po
startu déti ve véku 7-8, 9-10
se ubiral do své poloviny.

Pro tety a strejdy

Po prredani cen Gcastnikiim
do 10 let, ve kterych se nej-
lépe umistili Jakub Cibulka,
Aneta Randova, René

Konopasek, Lucie Lasikova
a Armin Fridrich, byli na po-
dium pozvanivsichni dorazi-
vSi strejdové a tety. Pravé jim
patrily balicky od partnera
zavodu, firmy Manufaktura,
které mély vyjadrit diky

za jejich préaci a boj, ktery
Casto musi svadét s okolnim
svétem a predsudky vaci
détskym domovim. Chvile
slavy, ktera by jejich praci
méla pripominat Castéji, se
setkala s uznanim v podobé
bourlivého potlesku.

Rozjezdova dramata
Odpoledne jiZ patrilo starsim
détem a vzhledem k tomu,
Ze se v jedné kategorii na
startu seslo i pres dvacet
déti, skupiny se musely
rozdélit, meérily se Casy a az
do vyhlasovani se nevédélo,
kdo vlastné nakonec bude
tim nejrychlejSim. O to vetsi
prekvapeni ¢ekalo na déti
pred podiem, u kterého se
vyhlasovalo. V kategorii
divky 13-15 si pohary za
nejlepsi umisténi odvezly DD
Marianské Lazné, DD Dolnfi
Cermna a DD Nové Ves.



Soutézilyi,velké
holky"

Maridnské Lazné mély
svého koné i v katego-
rii chlapcd, kde se na
druhém misté umistil
Roman Podavka. Tésné
pred nim probéhl
cilovou rovinkou Pavel
Chnupa z DD Dolni
Pocernice, 0 6 vteFin
pomalejSi byl bronzovy
Milan Demeter. V kate-
gorii divek ve véku 16-
18 umistily na prvnich
trech mistech Marie
Prazakova (1.), Jifina
Pilatova (2.) a Dominika
Dubska (3.). V&echny
tfi jsou opét svérenky-
némi DD a celou trat
10 m kacaky, 1200 m
kolo a 800 m béh zvladly za
necelych 5 minut.

Posledni tFi pohary
Nejrychlejsi finalisty

v kategorii chlapci 16-18
vyslaly na trat DD Vizovice,
DD Veselicko a DD Stankov.
Jejich svérenci Alan Gresl
(1.), Hefman Homolka (2.),
Nikolas Adam (3.) véera
stanuli na bedné a prevzali

Letosni tour, kterd nesla motto ,, Byt jiny neni Spatn

posledni tfi pohary, které
Cekaly na své majitele.

Zdravé sladkosti

Véem détem, které na vcée-
rejSim zavodé nedosahly na
prvni tfi mista, byly véno-
vany musli kase a ceredlie
od firmy Emco a diplom za
bojovnost. Kazdy, kdo zavod
dokoncil, navic dostal slad-
kého Pribinacka a krupavy
rohlik. Velké diky za celou

TRIATLON | Reportaz

sezdnu patfi firmé DKNV
za technickou podporu,
Nadac¢nimu fondu pomoci,
jehoZ sbirka na nakup kol od
spolec¢nosti Author obdafrila
dalsi Stastné vyherce a spo-
leCnosti HILTI, kterd nés za-
vedla az k détem z détskych
domovl na Slovensku, kde
jsme odstartovali své prvni
zahranicni zavodniky.

tomasslavata.cz

4 4

7, méla své zdvodniky

opét posunout v cesté za jejich snem. Spolu s besedami, v ramci kterjjch Tomds
déti seznamuje se svym Zivotnim p¥ibéhem, méla i ndsledovat jeho cestu a viili
Tomds md za sebou letos nejeden svedeny boj a v Zivoté jisté jesté nedosdihl
toho, v cem by byl opravdu stastny bez zdsti a pochyb ostatnich. Kazdy vyhrany
boj vds posouvd ddl a vidy se vyplati. Bojujte spolu s Tomdsem za lepsi svét
a podpotte ho svou ldskou k tomu, co nabizi vSem détem bez rozdilu toho, odkud
pochdzeji a kym dnes jsou.
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Ben Cristovao ze Superstar:

Neco

oro nekoho udelat...

Bena miZete znat ze Superstar, kde byl v roce 2009 finalistou. Je mu 28

let. Tatku ma z Angoly, z jizni Afriky, mamku z Prahy . Zahral si v Ordinaci

v rizové zahradé, bavi ho sporty - ve freestyle snowboardingu je dokonce

mistrem republiky. Letos se Ben také predstavil v serialu Ulice, kde byl sam

za sebe jako ambasador projektu Seznam se bezpecné. Tentokrat jste nam

s rozhovorem pomobhli vy, pres Facebook nam nékteri z vas poslali otazky

pro Bena, na které na konci rozhovoru odpovida.

ZTRACENA PULKA
Z JINEHO SVETADILU

Jak Bene vypadalo tvé détstvi?
Do Ctyr let jsme s mamkou cesto-
vali do Angoly a zpatky kvali tatovi,
pak se rodice rozvedli. Od té doby
jsem vyrustal s mamkou

a od dvanécti let mam nového
tatku, ktery mé vychovaval. Clovék
ztrati néjakou tu pllku, kterd
zlstane vjiném svétadile.

Jaké to podle tebe je vyristat bez
rodi¢d?

Myslim, Ze nékdo, kdo v détském
domoveé nezil, sito nemize
predstavit. Nikdo z nas, kdo si néco
nezazije. At uz je to smrt nékoho
blizkého nebo ztizené podmin-

ky pro vyristani - nikdo, kdo to
nezazil, nema absolutné Zadné po-
néti. Nechci si hrat na to, Ze mam
nejmensi ponéti o tom, jaky to musi
byt vyrlstat bez rodi¢d a vyristat
v pécinékoho, koho poznavas az
pozdéji. Musi to byt Sileny a ty déti
obdivuju.
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Svoji kariéru jsi odstartoval

v Superstar jako finalista...
SoutéZ predevsim dala pozornost
mému jménu. Lidé se vtom mo-
menté dozvédéli, Ze tady je néjaky
Ben Cristovao, ktery se o néco
pokousi. Byl to urcité takovy star-
tovni krok. Teprve potom zacina
ta prace. Neni'to o tom, Ze takhle
nékam Clovék prijde a je hvézda.

S BEZPECNOSTI
NA INTERNETU
DO DETSKYCH DoMovU

Tvoje facebookova stranka patri
ceskymi interprety. Sam v projek-
tu “Seznam se bezpecné” usilujes
o to, aby si mladi lidé davali pozor
na toho, koho potka-
vajina FB.

Dnes je tam pres
445000 lidi a snazit
se tovSechno precist
nenf Uplné jednodu-
chy aanito nenf tpl-
né mozny. Fanousci

jsou pro mé strasné dllezitia je
super, Ze pribyvaji. Pisou kladné i
negativni véci. Ted chceme alespon
zkusit nahravat videa s odpovédmi
na otazky od fanouskd.

Do projektu Seznam se bezpecné
jsem se prihlasil z vlastni zkuse-
nosti, protoze vim, jak nebezpecné
jsou falesné profily. S&m méam na
Facebooku pres 200 faleSnych pro-
fild a nejhorsije, Ze nékteré maji
treba 5.000 pratel, a lidé si Fikaji, Ze
kdyz maji tolik pratel, tak to musf
byt on. Proto jsem se zapojil do
tohoto projektu.

Kdyz uz nékoho poznali pres inter-
net, chci, aby méli zakladni kody,

pres které mdzou poznat, jestlije
ten profil falesny nebo ne. To se
Seznamem ucime na prednaskach.
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Jaké jsou tvoje zaZitky z navstév
détskych domovi?

V projektu Seznam se bezpecné
jsem uz tietim rokem. Navstivil
jsem hodné détskych domova.
Nevim, jestli jsem mél Stésti nebo
jestli je to pravidlo, ale ta komunita
tam fungovala mnohem lip nez
treba ve Skolach. Je to tim, Ze jsou
tam na sebe ty déti zvyklé, asi uz
je tam pevna néjaka hierarchie.
Jeden bude asi ten zlejsi - drsny,
druhy tfeba ten sportovnéjsi.
Vsichni tam maji néjaké pevné
misto a funguji jako smecka. Na
Skolach jsou ti lidi neosobni, stydi
se pired sebou navzajem, ale vtom
détském domove to bylo dobry,
prekvapilo mé to.

Co bys vzkazal détem z détskych
domovi?

At se snazi byt nejlepsivtom, co je
bavi. Nic jiného ne-
funguje tak dobre, My
lidi jsme hrozné tvar-
nia umime se naudit
cokoliv. KdyZ ti nékdo
fekne bud'reZisér,
novinar - tak my se

to nauc¢ime, ale neni
to vzdy to, co chceme
délat. A lidi si ¢asto
fikaji - ty blaho, to bych chtél délat!
Ale natov Zivoté nemam, to se mi
prosté v Zivoté nemdze povést. Ale
to neni pravda. Kdyz to budes tré-
novat a kdy?Z si zatim pljde$, prosté

neexistuje, Ze by se to nepovedlo. At
se snazi makat na tom, co si mysli,

Ze by je mohlo bavit.

»Snazte se byt nejlepsi
v tom, co vas bavi.

Opravdové talenty z décaku
rad podporim.”

MUZu garantovat, Ze pokud se toho

budou drzet a budou ty véci délat
dobre, a kdyZ si jich nevS§imne
nikdo z lidi, ktefi maji napriklad
Superstar produkcné na starosti,
tak se pokusim
jim pomoci. Kdyz
uvidime opravdovy
talent, tak mije
jedno, odkud to dité
je arozhodé ho rad
podpofim, protoZe
mame napriklad

vlastni producenty. Musim se ale o
nich dozvédét, treba od vas.

OTAZKY OD DETI:

Mas néjaké oblibené znacky?
Z4dné znacky nutné nepotiebu-
jes. Vic nez znacky je daleZité,
aby outfit se ti libil stylové.

Dnes se da udélat dobry outfit

a nepotrebujes k tomu Zadnou
znacku. Zadna znacka pro mé
neni néjak podstatna.

Co rikas na ceské bilé ponozky v
sandalech apod.?

Ceéijsou narod, ktery ma rad
funkéni obleceni. KdyZ se na to po-
divés, dnes tak 70 % chlapl nad 30
ma rado takové ty funkéni tenisky,
které sivezmou k dzindm. Oni to
tak maji radi, Cei jsou svi. Slovaci
jsou na tu médu asi vic nez Cedi, ti
sina ni potrpi. Ale kdyz chtéji, oba
narody se umi hezky oblékat

a zaroven Spatné.



Jaka je tvoje oblibena barva?
Ta se méni's kazdou sezénou, ale
mam rad oranzovou.

Stal se ti néjaky trapas?
KdyZ se stane néjaky fail,

tak se tomu hrozné sméju.
Neberu to jako trapas, coz
zni, ze té néjak ponizuje. Je
toho hodné moc avzdy to je
sranda a beru to jako vtipnou
zkusenost. Prijdte na jakyko-

liv maj koncert, vZdy se néco
stane. Bud'tam tfeba prisko-
¢inéjaka holka, zacne mi sundavat
kalhoty nebo ja nevim...

Umis varit?

Varim Casto. Jsou dny, kdy mam
docela pfisnou dietu, kvali trénin-
ku. Nejcastéji varim ryzia ryby.

Jaké je tvdj oblibeny film?
Na hrané zitrka (2014)

Setkal ses nékdy s Tinou?

S Tinou jsme kdmosi, to setkani
bylo super. Je to strasné prijemna
Zenska, talentovana, vtipna.

,V listopadu a prosinci budu
vystupovat v Ostravé, Brné,
Koliné, Jindrichové Hradci,

a taky v Praze a Plzni.”

Prijedes letos na finale s Hankou
Kynychovou do Prahy?

Kdyz mi das védét a ja budu mit
volno, tak urcité!

Tvoje znameni?
Blizenec

Co si myslis o mode?
Je to takovd moznost se néjak

CRISTOVAO | Rozhovor

vyjadrit. DokaZzeme tim néco fict,
neZ vyslovime néjaké slovo.

Mas holku?

Holku nemam, tedka na to nenf
Uplné Cas. Vzdycky dé-
ladm vic véci najednou a
neni ¢as na néjaky vztah.
Kazdopadné, clovék furt
hleda nékoho, to je jasny.

Budes ted’'nékde vystu-

povat? Co planujes?

0d 3. 11. startuje BEN
CRISTOVAQ LIVE TOUR 2015! Déle
by mélo byt nové album.

Citil ses nékdy smutny?

To Clovék miva pravidelné, j& treba
parkrat tydné. Je to Uplné normal-

ni. Dlezité je v ten moment pak mit
okolo ty spravny lidi.

Albin Balat, Lukas Kotlar

Pred dvéma lety se stal Ben tvari reklamni kampané firmy vyrabéjici kondomy. Mimo jiné tim chtél
upozornit na nebezpeci pohlavnich chorob.
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Zpivajici tanecnik Filip Jankovic:
Tancoval jsem po boku Justina
Biebrai s détmi z décaku

Filip Jankovic je byvaly finalista SuperStar, dnes vsak jako
profesionalni taneénik plsobi po celém svété. Mél moznost tancovat
na pddiu s Justinem Biebrem nebo s Jessie J a dalSimi hvézdami.
Znamy je také svym tancovanim na podpatcich. Minuly rok byl

v Hejbejte se a zpivejte jako porotce, letos plsobil jako lektor MTV
Dance na letnim soustredéni a na jevisti ho budeme moct vidét i na
velkém podzimnim finale v Praze. O tom, jaké to bylo stat napriklad po
boku Justina Biebra a jaké ma zazitky z Hejbejte se a zpivejte

s Hankou Kynychovou, jsme si s Filipem popovidali a pripravili pro vas
exkluzivni rozhovor.

B
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Jaka byla tvoje cesta k projektu
Hejbejte se s Hankou Kynychovou?
VsSe zacalo minuly rok. Znam se
Martinem, ktery je vtymu

s Hankou. Vidél na Facebooku, Ze
uZ jsem zpatky z Los Angeles (USA)
a rekl mi, Ze tento projekt je, a jestli
bych nechtél it do poroty s tim, Ze
to neni placend prace, Ze to je pro
déti z détskych domova. A protoze
jarad délam tyto véci, rekl jsem:
pro¢ ne? Po roce mé oslovili, zdali
bych nemél zajem s nimi spolupra-
covat vic, nez se jen prijit podivat na
finale. Souhlasil jsem a Sel jsem do
toho jako novy lektor.

CHARITA UZ OD DETSTVI

Proc ses rozhodl spolupracovat

s détmi z décaka?

Jsem z velké rodiny, mam Ctyfi
sourozence. Madma nas vzdycky
vedla k tomu, abychom se délili.
TakZe tfeba obleceni, které jsme

uz nenosili, bez zeptanivzala a dala
ho do détskych domovd, a tak to
bylo porad. A jako déti nas to Stvalo,
protoze jsme k tém vécem méli
néjaky vztah a mamka to vezme

a da dal. Ale jak jsem dospélejsi,
tak jsem vice chapal, Ze ty déti

toho nedostaly treba tolik, kolik
jsme toho dostali my. Vedla mé

k tomu mamka a ted kdyz jsem
dospélejsia rozumnéjsi, tak to beru
automaticky.

Bylo néco, co té pritrénincich
prekvapilo?

S kazdym turnusem jsem mél
dva tréninky. Avzdycky, kdyz jsem
prijel na druhy trénink, tak uz byli
nabiflent, t&sili se, Ze mito mdzou
ukazat. To mé vzdycky prekvapilo.
Avtu chvilijsem si Fikal, vidis,

Filipe, proto to délas. Kdyz je tvoje
tvorba ocenovana a lidi se na ni
tési, a to mé prekvapilo. Décka do
toho dala 100 % ze sebe. Musim
se priznat, Ze nevim, jestli je to
tim, Ze jsem dobry ucitel nebo Ze
se chovam jako kamarad k tém
détem, ale bylo to super a vSechny
tii turnusy byly fajn!

SUPERSTAR? PRES NOC SE
PRO ME VSECHNO ZMENILO

Jak tvoje ucast v SuperStar vroce
2005 ovlivnila tvdj Zivot?

Pro kluka v devatenacti letech

az malého mésta to byla velka
zména. Byl jsem tehdy v SuperStar
jako jediny Slovak. Jdes jeden den
po ulici svobodné a druhy den na-
jednou neprojdes pres lidi, protoze
vSichni chtéji podpis a fotku. A to
mé ovlivnilo, Nelituju. Dalo mito
hrozné moc. Bez této soutéze bych
nemél otevienou branu na vicero
mist a j& dékuji producentim, Ze mi
dali pFileZitost.

Podminky po vstupu do SuperStar
nejsou jednoduché...

JANKOVIC | Rozhovor
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PFi SupeStar mdzes vystupovat, ale
nemuzes se objevit v néjaké podob-
né talentové show. TFiroky se treba
nemdzes objevit v jiné televizi. Ale
Ze by mi zakazovali vystupovani

to ne, protoZe z toho jsme Zili my

i televize. Podepisuji se ale Silené
smlouvy, tak je to vSude. NemUzZe$
napriklad zménitimage. Ja jsem
ho zménil, ale jen mi vynadali, to
bylo véechno.

PO SUPERSTAR NA SVETO-
VOU TANECNI SCENU

Vydal jsi nové CD, mél jsi hodné
péveckych vystoupeni. Proc pravé
kariéra tanecnika?

Po Ctyrech letech po SuperStar
jsem si fikal, Ze tady v Praze to
nikam nevede a Ze chci nékde
jesté jakoby rist. Rekl jsem si, Ze
musim do svéta. Odjel jsem tedy do
Londyna a tam jsem zacal zpivat,
ale i tancit. Tam se mi zacalo dafit,
dostal jsem se napriklad do tymu
k Justinovi Biebrovi a od té doby se
vénuji jenom tancovani.

Byly chvile, kdy jsi sbiral mince na
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ulici. Co se stalo?

To bylov Londyné, kdyZ jsem ani
po dvou mésicich nemél zadnou
praci. Dosly mi penize a ja jsem
nechtél priznat mamé, Ze prosté
nemam penize. Rekla by mi totiz,
at se okam?ité vratim dom0. Takze
jsem to drzel v sobé a byl jsem za
velkyho chlapa. A samozrejmé hlad
mas a ja jsem prosté nemél penize
a koukal na ulici, jestli nenajdu
néjaké penize.

Mas jesté dnes néjaké sny?

Kdyby mi nékdo pomahal, rad bych
mél svoji tanecni Skolu. Mé by asi
zas tak nebavilo, abych vSechen
volny ¢as vénoval tomu tanecni-
mu studiu a ucenfjako tfreba moji
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kamaradi. Mé to bavi, ale bavi mé
také délat klipy, délat choreografie
pro rdzné show - to mé naplnuje.
Kdybych mohl mit studio, které

by mohl vést nékdo jiny, tak jsem
strasné moc rad. Mym snem je
také diim a bazén.

Jak se lisi pristup charity ve svété
a unds v Ceské republice?

M& teba jako umélce zvou v Cesku
nebo na Slovensku véude zadarmo
stim, Ze to je pro charitu. To treba
v Americe nebo v Anglii nefungova-
lo, protoze tam je vSechno placené.
Nelibi se mi, Ze lidi vyuZivaji toho
slova charita jenom proto, aby
usetrili na umélcich.

OTAZKY OD DETI

Jaké to bylo tancovat po boku
Justina Biebra?

Byla to pocta byt s Justinem. Je asi
08 let mladsi. Je opravdu hubene;j,
malinkej jako dévcatko. A pfi
rozhovoru s moderatorem, ja jsem
stal pfesné za nim a on se trasl

- celé télo. Méljsem chut za nim
Uplné jit a obejmout ho a Fict mu:
hele Justine, vSechno bude

v poradku. S Justinem to bylo jedno
televiznivystoupeni, nebyl tam ani
Cas na néjaké seznameni.

Jaka je tvoje oblibena barva?
Libi se mi barva zemé - zelena.
ProtozZe je vSude. Na obleceni ale
cerna, jsem smutnej...

Oblibeny film?

Libi'se mi HFiSny tanec, protoze
jsou tam tance z prostredi, které
mam rad. Je romanticky a je tam
trochu erotiky. Hraji v ném skvéli
herci a ma skvélou hudbu.

Mas néjaky tanecni'vzor?

Vzor asi primo ne, ale nékteri mé
urcité inspiruji. Rdzni choreogra-
fové. Napriklad Miguel Zarate je
choreograf z LA, ktery déla svoje
videa na Youtube a vSechny vypada-
ji jako klipy slavnych zpévakl. Nebo
treba Brian Friedman, ten ma
brutalni choreografie, které zatanci
jen top tanecnici. A potom Yanis
Marshall, Francouz, ktery tancuje
na podpatcich a déla prvky, které
dokaze malokdo. Dale tanecnik
Jonte. Ten ma husté kostymy, které
meé inspiruji. TakZe od kazdého si
beru néco, ale nejvic mé bavi Filip
Jankovic, kterého tito lidi dotvorili.

Albin Balat, Lukas Kotlar



Teribear rozhybal Prahu

TUCHLOV | Zpravy z domovi

Pohadkovy den s medvedem

Jednoho dne volali z Nadace
Terezy Maxové teté Kateé,
jestli by nas Zdenék nemohl
vystupovat na akci, kterou
tato nadace porada. Zdenék
na vystoupeni se svym jojem
kyvnul a my jsme se domlu-
vili, Ze pojedeme s nim.

Akce se jmenovala Teribear
hybe Prahou aneb Prima den
s medvédem. Lidé svym po-
hybem pomahali jinym lidem,
kteri to potirebuiji.

Atak jsme vyrazili. Pocasi
moc nepralo, tak jsme se
poradné oblékli a ani chladno
a vétrno ndm nemohlo zkazit
naladu. Po prijezdu se nas
ujal tym z nadace a musime

rict, ze se ndm dostalo vseho.

Od teplého napoje az po néja-
kou sladkdstku, obcerstvenf
a darecky. Na akci jsme byli
v nedéli 6. zari, tento den byl
urcen pro talenty z détskych
domovd a péstounskeé péce,
presné pro ty, které nadace
podporuije.

Uz se blizil ¢as, kdy mél
vystupovat nas Zdenék,

a tak jsme se nachystali pod
podium a koukali, tleskali

a podporovali ostatni talenty.
Po vystoupeni Zdenka, ktery
byl opét v§/born§/ jsme se
vydali pdjcit Cipy a $li jsme na
trat. Trat byla dlouha 1,3 km,
a kdyz ji ¢lovék ujde, pFispéje
13 korun. Po nezbytné fotce
na startu jsme vyrazili. USli

. =

jsme — a chvilemi ubéhli - dvé
kolecka. Poté jsme se vydali
k metronomu pokochat se
krasnym vyhledem na Prahu.
Poté jiz na Zdendu cekalo
druhé vystoupeni.

Odpoledne uteklo velmi rych-

le a na déti ¢ekalo jesté jedno
velké prekvapeni. Na zavér
totiz vystoupil Gypsi.cz a déti
ho doslova hltaly pohledem.
Poté se rozkoukaly a udélaly
pod podiem poradnou show.
Tancovaly jako o zavod, no
alespon se zahraly. Chtéli by-
chom mnohokrat a opravdu
uprimné podékovat Nadaci
Terezy Maxové za to co dél3,
za to, ze nas na tak bajecnou
akci pozvala a také prejeme
jesté mnoho ubéhnutych
kilometrd, aby se vybral

co nejvétsi obnos penéz.
Dékujeme!

teta Martina a déti
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Brana jazyku oteviena

~Pohadkovy” kurzv Angll

Rika se, Ze kdo se boji,
nesmi do lesa. Ja bych
slovo les vymeénila za svét.
Vzdyt Hloupy Honza se
neohrozené vydal do svéta
vstric drakovijen s rancem
buchet na cestu. Takze
kdyz to zvladnul pohadko-
vy Honza, zvladnu toii j3,
rikala jsem si.

Ne, nechystala jsem se na
boj se sedmihlavou sani, ale
do svéta ano - na dvouty-
dennf jazykovy kurz v Anglii.
Byla to moje prvni cesta do
zahranici, kdy jsem cesto-
vala Uplné sama a navic tak
daleko, konkrétné 1800 kilo-
metrd. Ale i pfes moje kata-
strofické vize, Ze se ztratim,
okradou mé, unesou a tak
dale, jsem se strasné tésila.
Tomu se iké teprve dobro-
druzstvil A tak jsem se vy-
dala do svéta. Misto buchet
kufr a ne pésky, jako Honza,
ale autobusem.

Mirka Butakova

z DD Uhersky Ostroh diky
VDV Olgy Havlové vyrazila
také do Anglie na jazykovy
kurz do Wotrhingu. Rika,
Ze dvacetihodinova cesta
byla autobusem narocna,
ale Ze celd Anglie byla
okouzlujici.
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A dobrodruzstvi to opravdu
bylo!

Tolik novych zajimavych lidf,
mist, zaZitkd, chuti, tvard,
barev... Anglie je nddherna
zemé se spoustou milych
lidi, krdsnych mist a vybor-
nou kuchyni. Ta zapecena
bramborova kase s lososem
a krevetami bylo to nejlepsi,
co jsem kdy jedla. Joa ty
dvoupatrové autobusy, pro
Britanii tak povéstné, taky
staly za to. Je z nich krasny
vyhled Siroko daleko. Nikdy
by mé nenapadlo, Ze si tak
budu uzivat cestu prostred-
kem hromadné dopravy.
Ale vystoupit z nich bez

) ,'1_.1P|J

Ujmy na zdravi bych prirov-
nala k uméni - kdyZ jdete
z prikrych Gzkych schidkd
dold a autobus prudce za-
stavi, co se stane? Nabijete
si cumak jako Harry Potter.

Poprvé v zivoté mé anglicti-
na opravdu bavila

A samozrejmé nem(zu
zapomenout na hlavni pod-
statu mé vypravy do svéta:
jazykovy kurz. Skvéli lektori,
mald, Gtulna a prijemna
skolicka. Mdm chut se do
anglictiny poradné oprit

a jednou svou vypravu do
Anglie podniknu znovu.

Nikol Strouhalova (20)

S Mirkou jsme se naho-
dou potkali na Florenci,
kdyZ se autobusem
ZLUTY prévé ze své cesty
vratila. Na fotce s certifi-
katem z Centre of English
Studies. Gratulujeme!
redakce



MYSINEC | Fotoreportaz

Podzim Haklberyho Fina na Mysinci

Svatovaclavsky prodlouzeny
vikend prozili na Mysinci
spolecné kluci a holky

z détskych domovu ze
Spravné pétky a déti s
maminkami z Barborky. Tento
spolek se stard o rodiny,
kterym pfi praciv podzemi
zemrel tatinek.

Program byl diky partnerdm
- Nadaci CEZ a LesCim

Ceské republiky - opravdu
exkluzivni. U€astnici si uzili
akvapark v Kravarich

i HElpark s bobovou drahou

a dalsimi atrakcemi

v ToSovicich, vytvorili spoustu
vyrobkd ve vytvarné dilné,

s kamarady z Cirkusu trochu
jinak se naucili Zonglovat.
Bonbdnkem byl koncert
kapely o5&Radecek, kterd
vystoupila pfimo na Mysinci...

Vladislav Sobol - Flik

MADACE CEZ
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Zpravyz DD | NEPOMUK/OSTRAVA
Véda i hambace

Prazdninova nedéle byla pro nas vsechny ocekavanym dnem, nebot se

konal nas rodinny vylet do Techmanie Science Center v Plzni, na ktery

jsme se uz vsichni moc a moc tésili.

Na cestu jsme se vydali
hned rano, abychom si uzili
co nejvice taméjsi zabavy

a radovanek. V samotné
Techmanii to byly opravdu
nevsedni zazitky. Mohli
jsme si vyzkouset a ovérit
rézné fyzikalni ¢i mechanic-
ké jevy, nasi orientaci, silu

a mnoho dalsiho.

Navstivili jsme také prilehlé
3D planetarium, kde nas
zaujala velkolepé expozice
vesmiru. Cas uréeny pro
nase objevitelské a zabavné
aktivity se naplnil a my jsme
se museli s Techmanii roz-
loucit a ubirat se k domovu.  Zpatec¢ni cesta vlakem nam
Pri zpatecni cesté jsme se docela rychle ubéhla a pri
zastavili na obCerstveni navratu do domova jsme

v McDonalds restaturaci si rozhodné mélio ¢em

a pochutnali si na bajecném vypravét. Byl to opravdu
menu. Samozirejmé jsme si hezky den!

neopomenuli dat i vybor-

nou osveézujici zmrzlinu. détska redakce

Samotka pod zemi ...

Navstivili jsme s détmi Areal
Ceskoslovenského opevnéni
Hlucin-Darkovicky, ktery

je kousek za Ostravou a je
soucasti Slezského zemské-
ho muzea.

Tento pevnostni areal je
dnes evropsky vysoce cené-
nou prezentaci ojedinélého
sytému nasi republiky, ktery
vznikal v letech 1935-1938.
Objekty arealu predstavuiji
rézné odlinosti po strénce
projekéni i palebné-taktic-
ké a rovnéz rdzné stupné
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odolnosti. .\d

Vylet byl
zajimavy a
nutil nas k
zamysleni
o tom, jak
se v dobé
valky zilo
vojakam,
ktefi byl
zavireni

v podzemi a nékolik dnl vojaki a taky zde byly rizné
nevychazeli ven. zbranég, které se pouzivaly

za valky.

Déti si mohly vyzkouSet pe-
riskop, podivat se do loZnic redakce DD



Krompach
na vode

Reportaz z vodackého
tabora,ktery si kluci a holky
z Krompachu uzili na fece
Ploucnici, je opravdu moc
hezka, stejné jako fotky.

Ale protoze je az pFilis dlouh3,
nabizime alespon ty fotky
(vybér] a k precteni reportaze
vas zveme na web Zamecku:

www.zamecek.net

KROMPACH | Zpravy z DD
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Zpravy z DD | VELKE MEZIRICI

Podékovani

L AN 4

NF Albert nam prlspel na ridicaky

Vse zacalo na jednom tyden-
nim hodnoceni, kde se nas
pani Krestanova (vedouci OP
vychovného Ustavu) zeptala,
zda mame zajem o vyuku
autoskoly, abychom ziskali
ridicské opravnéni sk. B,
tedy opravnéni ridit osobni
automobil. Prihlasilo se nas
hned nékolik, ze kterych
bylo vybrano 5 klukd, ktefi
v tomto Skolnim roce budou
koncit ve skole, a tedy budou
i odchazet z Ustavu.

losti i praktickych dovednos-  poskytnuti grantu, ze kte-

ti, a také jsme museli pod- rého se zaplatila autoskola.
stoupit jizdu se zkuSebnim Sami bychom si autoSkolu
komisarem. Na zavérecné zaplatit nedokazali. Tento

zkousky jsme se pripravovali  dar nam velice pomohla ur-
za pomoci a podpory nadich  ¢ité ndm pomUze najit i lepsf
vychovateld, kterym timto uplatnéni na trhu prace.

dékuji.

za vSechny kluky Vojtéch Gaték

Dale bych chtél podékovat
Od brezna do konce kvétna Nadacnimu fondu Albert za
jsme méli kazdy tyden ve
stfedu teoretickou vyuku,
kde jsme s ucitelem pro-
birali pravidla silni¢niho
provozu a dalSi uziteé¢né véci,
které je potreba znat k Fizeni
motorového vozidla. Kazdou
stfedu jsme si také spolu
s pani Mil¢akovou a instruk-
torem z autosSkoly planovali
jizdy, které jsme mély roz-
prostreny tak, aby ndm vysly
az k zavérecnym zkouskam,
které se konaly 28. 5. 2015.
Z&vérecné zkousky jsme
skladali z teoretickych zna-

42



VRANOV | Zpravy z DD

Nejlepsi bylo Krmeni lachtanu

V poslednim srpnovém
tydnu jsme uskutecnili
dlouhodobé planovanou
akci - spolecny vylet déti
a zaméstnanctl do Zoo
Lesna.

Réno v 8 hodin pro néas prijel
az pred domov autobus
CSAD Tignov a po necelych
dvou hodinédch néas dovezl
pred zoo. U hlavni brany
jsme si koupili vstupenky

a spolecné se vydali na
prohlidku.

Pocasi bylo krasné.
Prohlédli jsme si expozice
Clenéné podle jednotlivych

kontinentl. Vybéhy jsou
velmi prehledné usporada-
ny a o kazdém zviratku jsme
se mohli dozvédét mnoho
zajimavych informaci.

Po projiti celé zoo jsme si
dali obéd a néjakou tu slad-
kost a jeSté se podivali na
krmeni lachtanl. To se nam
spolu s expozici morskych
rejnokd libilo asi nejvic.
Jesté jsme nakoupili drobné
darecky a uz na nas Cekal
pristaveny autobus. Cesta
zpét ndm ubéhla a za chvili
jsme byli doma. Vylet se
moc vydaril.

Chtéli bychom moc podé-
kovat hlavné pani Barbore
Solcové z VS Veterinarni a
farmaceutické Brno za to,
Ze ndm na nas vylet spon-

zorsky zajistila autobus!

détska redakce




Zpravyz DD | PLZEN

Prekvapeni na Bilé Hore

Posledni tyden prazdnin na nas cekalo prekvapeni. Nas sedm se

vydalo podle mapy na cestu do neznamého mista. Vyrazili jsme

z Vojanovky, kde nas prevazna cast vypravy Zije, smérem do Krimic.

Podle mapy jsme tusili, Ze nase cesta povede pres Radcice, Sylvan

smérem k rybnikim.

Na cesté jsme plnili rdzné
zajimavé Ukoly. Cesta
ubihala bez velkych oklik,
mapa nas vedla k cili. Na
Bilé Hore jsme jesté zkon-
trolovali mapu, seznamili
se s kompasem. Pozvolna
jsme klesali k Berounce,
kdyz se pred ndmi roz-
prostrelo Siroké udolli,

objevily se
krasné sruby,
velika louka
a ohyb reky
Berounky.

Nadherny
pohled a dalsi
prekvapenf -
pes, kotatko,
koné a nas
hostitel Jirka.
Prohlédli jsme si srub, kte-
ry se stal pro nds na dnesni
noc domovem.

Po kratickém zaslouZeném
odpocinku, prece jenom
jsme méliv nohach 13
kilometrd, jsme se zapo-
jili do prace okolo koni. Za
odménu nam Jirka ukazal,
covse se s konmi da délat,
jak jsou vycviceni a néktefi
z nas se mohli i na konich
povozit. VeCer nas Cekalo
opékani. Byly ndm rozdany
Ukoly, nékdo na drivi, nékdo
na klacky na opékani a
dévclata se ujala pripravy
jidla.

U ohné se ndm moc libilo,
ale dlouho jsme neponoco-
vali, druhy den néas cekala
projizdka po Berounce.

Ré&no po vydatné snidani
jsme snesli lodé k fece.
Jirka nadm rekl, jak se
mame chovat na vodé

a co s padlem. Vyrazili jsme
smeérem k Dolanskému
mostu, kde byl cil nasi sed-
mikilometrové plavby.

Byl krasny den, slunicko
se chvilemi schovavalo. Po
drivéjsich parnych dnech
jsme prozivali pfijemné
hodiny. Na cesté byli jez,
ktery jsme museli zdolat
prenesenim lodi. Na jezu
se projevila nase fyzicka
zdatnost, obstali jsme.
VSichni jsme pokracovali
az k mostu. Po vraceni lodi
nas Cekala uz jen cesta do
domova.

détska redakce



SEDLONOV /STREKOV | Zpravy z DD

Vyrazili jsme na Véela FS ky té bOI’

V poloviné Cervence se
konal tradi¢ni tdbor nasich
vCelarl. Byl to jiz Ctvrty
vCelafsky tdbor v maleb-
né obci Mecov, na kterém
méli opét v€elafi moznost
rozsitit si své praktické
védomosti spojené nejen se
vCelafenim. Vénovali jsme
se mimo jiné také zdravo-
védeé, ekologii, sportovnim
aktivitam a poznavali okolni
prirodu. Pocasi nam letos
docela pralo, nijak zvlast
neprselo, takze pobyt venku
véem prospél a byl fajn.

redakce DD

Pepa dobéhl dvanacty

Dvanact déti z naseho dét- Celé akci predchazelo Né&s nejlepsi bézec Pepa
ského domova a zarizenipro  patecni setkani déti se v sobotnim rodinném béhu
déti vyzadujici okamzitou po- zahranicnimi i tuzemskymi  obsadil vynikajici 12. misto.
moc se letos zucastnilojiz5.  sportovci v hotelu Vladimir,

rocniku Mattoni 2 Maratonu, na které nas pozval Nadacni Celou akci, nejen pro nase
ktery se v Usti nad Labem fond Plaminek nadéje déti, doprovazel bohaty
konal v sobotu 12. zaFi. a manazer hotelu. kulturni program véetné
soutézi, kterych jsme se
hojné ucastnili, domU jsme
si donesli plno odmén

a darkd.

Dékujeme sponzordm i
organizatordm za moz-
nost se této velkolepé akce
zUcastnit.

reditelka Hana Melzerova
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Zpravyz DD | SENOZATY

Leto v Senozatech

Radikov: kolobézky, rafty i lana

Nastal den odjezdu.
Vsechny véci se nakladaji

do aut avyrazi se smér
Radikov. Cesta trvala zhruba
tfi hodiny, nez jsme dorazili
na misto, kde byl tabor.

Druhy den jsme vyrazili na
kolobézkach do Olomouce.
Nemélo to chybu, dvacet
kilometrd z kopce, zkratka
pardda. KdyZjsme dorazili
do Olomouce, ¢ekalo tam na
nas lanové centrum. Poté
jsme naskocili na kolobézky
a jeli dal. Dorazili jsme k na-
drazi, kde jsme predali kolo-
béZzky a jeli zpét autobusem
do Radikova. TFeti den nas
Cekalo pracovni dopoledne v
Zoo Olomouc. Odnaseli jsme
vétve na ohen. Kdyz jsme
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skoncili s praci, tak jsme Sli
na obéd, a potom nasledova-
la samostatna prohlidka zoo,
a pak hura na lanové cent-
rum Severak, kde jsme lezli
po pirekdzkach asi 10 metrd
vysoko. Kdyz vSichni dolezli,
tak jsme se vydali svézt na
konich do Posluchova a dali
jsme si zmrzlinu, a potom
zpatky do tabora.

Treti den na nas Cekaly rafty.
Rano jsme vyrazili celkem
brzy, abychom stihli auto-
bus. Vody bylo celkem dost,
protoze dva dny pred tim tro-
chu zaprselo. Zhruba po po-
loviné cesty byla prestavka
na obéd. K obédu jsme méli
rizek s chlebem a jablko a
pak se pokracovalo v cesté.

Na konci cesty jsme vynesli
rafty na breh a cekal na nas
aquazorbing. To je takova
nafukovaci koule na vodé.
Kazdy jsme se tam vyradili
a pokracovali na autobus do
Radikova. Vecer vétsi déti
pripravily pro maliky nocni
strasidelnou hru.

Posledni den byl ve stylu
baleni, fotbalu a vyhlaseni
nejlepSiho tymu. Po obédé
jsme se rozloudili s ostatni-
mi a vyrazili domu. Cestou
jsme se stavili v McDonaldu
na obcCerstveni. Potom jsme
naskocili do aut a pokraco-
vali doma. VSichni jsme si to
moc uzili a radi zase za rok
do Radikova prijedeme.
Martin Pilat



SENOZATY | Zpréavy z DD

Zdirec: vedouci z celého sveta

0 prazdninach jsme s tetou
Misou a tetou Maruskou vy-
razili ke Zdirci na letnf tabor.
Jelo s ndmi zhruba 20 déti.
Po prijezdu jsme se sezna-
mili se svymi vedoucimi,
nékteri byli z Irska, Kanady
a samoziejmé i prekladatelé
z Cech.

Kazdé rano byla okolo

8. hodiny snidané a po
snidani ranni program, kde
jsme si kazdy den rekli néco
o bohu a ucili se zaklady
anglictiny. Byli jsme rozdé-
leni do skupinek a kazdy den

méla kazda skupina néjaky
kol [malovani stvorent
svéta, modelovani z hliny,
hry na anglicka slovicka
atd.) Po rannim programu
jsme hréali venku razné hry.
Poté nasledoval obéd a po
ném poledni pauza, po které
byl ¢as zase na hry a rdizné
aktivity. Po veceri nastal ¢as
na vecerni program, kde
jsme si zopakovali, co jsme
si zapamatovali. Poté byla
chvili volna zabava, sprcha

a vecerka, abychom méli silu
na dalsi den.

Jeden vecer jsme méli my
starsi prednasku o partner-
stvi a vécech s tim spoje-
nych. Za to j& osobné panu
Rehackovi dékuiji, protoze to
bylo velmi poucné a zajima-
vé. Posledniden jsme se
rozloucili se svymi kama-
rady, ktefi nam pripravili

na téch pét dni moc krasny
program. Bylo to tam moc
fajn a doufame, Ze se jeSté s
nimi v budoucnu uvidime.

Milos Kozeluh

Pikovice: vodacky tabor bez raftu

Jako kazdy rok jsme opét
vyrazili spole¢né s DD
Humpolec na vodacky tabor
do Pikovic.

Po cesté bylo v autobusu vel-
ké vedro a cesta byla dlouh3,
ale diky nasi dobré naladé

a natéSenosti nam to celkem
rychle uteklo.

Bydleli jsme v chatkach po
dvou az Sesti. Jelikoz bylo
obdobi velikého sucha, tak
moc vody v Sdzaveé nebylo

a rafty se nekonaly. Ale na-
ladu ndm zvedlo kaZdodennf
koupaniv fece. Ve volném
Case jsme hodné odpocivali
z naro¢ného horka nebo
jsme hrali spolecenské hry a
méli jsme pripravené ivelké
mnozstvi rdznych aktivit.
Jedna z nich byla nocni stez-
ka odvahy, kdy se starsi déti

prevlékly za strasidla

a pohadkové postavy

a désily nase malé zlobiv-
ce. Dalsi aktivita se tykala
dvou vecerd a bylo to noéni
promitani na velké platno.
Predposledni vecCer se ko-
nala diskotéka a ..Pikovicky
slavik”, kde déti predvedly
svij talent ve zpévu a tanci.
Velké podékovani patri
nasim panim kucharkam.
Po celou dobu pobytu ndm
varily na jednicku a moc
nam chutnalo. Také nesmim
zapomenout na vychovatele,
ktefi s ndmi byli, protoze
nam ukazali, Ze i v takovych
teplech se d& zazit spoustu
legrace a zabavy. LetosSni
Pikovice jsme si moc uzili a
doufédme, ze pristi rok poje-

deme zase.  Lucie Pankova
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Reportaz | MYSINEC

Tabor Spravné pétky na Mysinci:

Dva mysinecke tydny v Ciné

Konec letnich prazdnin 2015 si

prijely, jako kazdy rok, uZit na

dvoutydenni tabor na Mysinec

déti ze ¢tyF détskych domovi
- z Pribora, Liptalu, Celadné
a Radkova. Tento rok se k nim
jiZ podruhé pridali také mali
fotbalisti z Havifova. Tabor
Duhy Zamecek podporila
Nadace Terezy Maxové détem
aMSMTCR.

Kazdy mél kimono

Tento rok byla tématem tabora
Cina. Vichni si uili sva kimo-
na a béhem Gvodniho ceremo-
nidlu dostali pasek s barvou
svého tymu. Kostymy byly poté
dlleZitou soucasti her o body
a Uzemi. Mimo to kazdy ziskal
své ¢inské hllky a uil se s
nimi jist ¢inské nudle. Béhem
tabora se vSichni naucili
nakreslit néjaky ¢insky znak.

Kromé cinskych her jsme méli
ijiny program, tfeba sportovni

turnaje v ringu, vybijené, flor-
balu a fotbalu, vylet tramvajkou
na Viesinské koupalisté, délali
jsme si prochazky k muzeu
bridlicového lomu, skdkacim
hraddm a na zmrzlinu, hrali

jsme boj o vlajku a podobné
bojovky, navstivili nas pejsci

z vycvikového centra, ktefi
nam ukazali skakani pres pre-
kazky, Utok na zlodéje a rlzné
dalsi cviky. Jednoho vecera
byla také talentova soutéz, na
které nékteritancovali, nékteri
zpivali a dokonce zaznély i
néjaké vtipy.

Velka taborova pout

V pllce tabora odjizdéli fotba-
listi, a my se s nimi rozloucili
taborovou pouti, kdy se na
soutéznich stanovistich sbi-
rala razitka, za které se poté
kupovaly ve stanku s obcerst-
venim dobroty jako palacinky,
hranolky, wafle a langoSe.



Dalsi den fotbalisté odjeli
domU a ndm zacala druhé
pllka tabora, ve které si kazdy
tym postavil v lese svij bunkr,
ke kterému vecer vedla trasa
stezky odvahy. Naslo se jen
par statecnych, ktefi ji zdolali
sami, i presto, Ze to byla kratka
a znama cesta.

Noc po Sirakem

Navstivila nas klaunice z
Cirkusu trochu jinak, ktera nas
naucila klauni stojku, roztaceni
talite a ty nejsikovnéjsii zon-
glovani. Kazdy dostal zvitatko
z balénku a ziskal nové zkuse-
nosti. Predposledni den dostali
vSichni Sanci spat pod Sirdkem
- kaZzdy si vzal sv{j spacék a
lehl si s nékym na deku. V noci
nebyla zima a tak se vSichni
prijemné vyspali na posledni
taborovy den.

Posledni den plny slzicek
Ten byl také nabity progra-
mem: rano prijely dobrovolnice
z Ceského cerveného kiize

z Rychvaldu a my si vyzkouseli

prvni pomoc,
po obédeé se
konalo dru-
hé kolo pou-
té, tentokréat
seale za
razitka do-
stavaly nejen
langoSe a
hranolky, ale
taky zmrzli-
nové pohary
a cukro-

va vata.
Odpoledne
sivsichni
uklizeli

a balili véci

a chystali se
navecer -na
zavérecné
vyhodnoceni.
Vsichni byli
zvédavi, na
jakém misté se umistili, a tak
se vedoucirozhodli, Ze uz je
nebudou dale napinat a zacali.
Byl nachystan stil s odména-
mi, ze kterého si vyherci mohli
vybrat, co chtéli. Kdyz kazdy

védél své umisténi a vybral si
svou cenu, dostali instruktofi
avedouci tricka Spravné b5,

a na zavér vecera donesly
instruktorky dort a vSichni
zazpivali Hodné Stéstivedou-
cimu Albinovi, ktery slavil 18.

narozeniny.

V den odjezdu Sly mensi déti
hrat hru do lesa a ty starsi
z(staly pomahat s (klidem. Po
obédé uz si zacali tety a stre-
jdové pro své domovy jezdit.
Vétdina se neubranila slzam,

a tak probihalo louceniv tros-
ku pochmurné néladé, ale na-
konec jsme se vSichni usmali a
tésili se, aZ se uvidime pristé.

Anezka Halova a Natka Sobolova
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Zpravyz DD | MIKULOV

Jak jsme prozili leto

Prazdniny skoncily a zacal novy skolni rok. My vsak

netruchlime, protoZe letni dny ndm prinesly mnoho zazZitkd
a radosti, na které budem ve chmurné zimé radi vzpominat.

Timto bychom chtéli moc
podékovat vSem sponzo-
rdm za moznost travit co
nejvice ¢asu mimo domov.

VSechno zacalo turistickym
srazem, ktery letos poradal
DD Humpolec. Zde se déti
sesly se svymi kamarady

z jinych domov( a trochu
procvicily své pési doved-
nosti.

Na zacatku Cervence odjely
nékteré déti domd

k rodindm a ostatni stravily
14 dni na oblibeném tabore
Lancov. A abychom jenom
nerelaxovali u vody nebo

v pfirodé, poradné jsme se
zapotili na soustredeni

s Hankou Kynychovou. Opét
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jsme se zapojili do projek-
tu .Hejbejte se”, a tak nas
nyni ¢ekd spousta préace

s nacvicovanim novych
tanecnich sestav.

Pohyb je ddleZity, proto par
déti vyrazilo na zacatku
srpna na ..putak”

v ramci projektu Euforall,
kde se ukazalo, jak na tom
néktefi s kondickou jsou...
Na vzdélavacim campu s
Hello Innovation se starsi
déti ucily, jak se postavit na
vlastni nohy po odchodu

z DD. Hospodafily s vlast-
nimi penézi, resily financni
situace, zkusily si pracovni
pohovor nanecisto a dokon-
ce se stihly i potapét s pra-
vou potapécskou vystroji.

Posledni akci uplynulych
prazdnin byl rekreacni po-
byt v konferencnim centru
Immanuel nedaleko Zdirce
nad Doubravou, kam nase
déti jezdi pravidelné a velmi
radi.

Nuda ale nebyla, ani kdyz
jsme museli zGstat doma.
Koupalisté, projizdky na
bruslich ¢i kolech, vylety po
okoli, prochazky se zmrzli-
nou... to vse a jesté mno-
hem vic ndm zprijemnovalo
horké prazdninové dny.

détska redakce

_ A Wadagni iz

"C-'_'F [ rizegdng sdn
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VYSOKA PEC | Zpravy z DD

Tropicka vedra a krasna cyklistika

KaZzdym rokem pro nas
tety pripravi tyden na
kolech po ¢eskych krajich.
Letos jsme byli

v Krkonosich. Pocasi

nam pralo, ale terén byl
narocny.

VSechny déti se na kola do
Krkonos urcité moc tésily,
aZz natu cestu s pétihodi-
novou rvackou s vedrem.
VSichni jsme umirali
horkem, jenZe pocasi si
vybrat nikdo nemdze, a to
je Skoda...

Prijeli jsme vlakem do
Krkonos a teta Illonka
Sulanska nam privezla kola
autem primo pred zastavku
vlakového nadrazi. Museli
jsme sivySlapnout celych

8 km do kopce a jenom do
kopce, coz bylo velmi una-
vujici. Touzeného cile jsme
ale dosahli, prestoze 2 déti
cestou pichly.

Byla jinak sranda, jez-
dili jsme kazdy den na
koupalisté, z kopce a
zpatky do kopce asi 6 km.
Jednou jsme s tetou Hanou
Topolancinovou a tetou
[lonkou ujeli z kopce do
kopce az 36 km za jediny
den.

PR
s

Na konci tydne jsme byli
vSichni kaput, nebot po cely
tyden panovala tropicka
vedra. Kola se ndm libila,
ale uZ jsme se tésili domda.

Denisa Kabelkova (13)




Zpravyz DD | STREKOV

Dny pary ve skanzenu:
doprovodny program v rezii strekovskych

Se zubrnickym skanzenem
spolupracujeme jiz nékolik
let. Tentokrat jsme méli vy-
tvoFit doprovodné aktivity

k velké akci Zelezni¢niho mu-
zea S parou do Zubrnic 2015
aneb Pani kluci, kterd se
uskutecnila v druhé poloviné
Zari.

Jiz od patku se nas domov
rozvonél pripravou na tuto
velkou akci. V sobotu rédno
jsme se vSichni, tedy déti

i tety, prevlékli do kroju

a chystali jsme se na na-
vstévniky.

Terezka pekla kolace v
kachlovych kamnech, vafili
jsme polévky, pekli brambo-
rové placky, varili ¢aj i kafic-
ko. Dalsi déti vypeckovavaly
Svestky a varila se Svestkova
povidla, ta vdm byla dobra,
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hlavné na téch bramborovych

plackach.

Na&s vedouci projektu Maty
mostoval jablecny most.
Vecer jste nepoznali jeho
ruce, byly pékné barevné od
jabli¢ek. Misa, kterého sina

vstévnici pletli s holkou,
krouhal zeli. Kdyz to zvlad-
ne on, tak my také, rikali
si navstévnici skanzenu a
pustili se do krouhani. Zeli
jsme s pomoci tety Lenky ze
skanzenu a strycka Radka
nalozily. Na dalsim jarmar-
ku z néj bude
vyborna zelnacka
a zelnaky. Prijdte
ochutnat.
Nasi nejmensi
se starali o déti
navstévnikd a pri-
pravili jim vytvar-
nou dilni¢ku, kde
déti z jablickovych
tiskatek plnily svdj
.kompot". Teta
Mirecka vyménila
misto u pece za
zidli u nasich vy-
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robkl a seznamovala navétév-
niky s nasi praci. Venku na
navstévniky a jejich déti cekaly
soutéZe, napriklad chize na
chldéach, hod ponozkou do
hrnce a jiné.
Nebojte, kromé starosti

o0 navstévniky jsme nezapo-
mnéli ani na sebe. Poradné
jsme si to ve skanzenu uzili,
stihlijsme se i svézt parni
lokomotivou. Cely vikend byl
krasny, pocasi nam vyslo

a i lidem se moc libilo.

Tato akce byla podporena

z projektu Bav se a pomahej,
realizovaného Spolu détem
0.p.s ve spolupraci

s Nadaci Terezy Maxové détem
a Nadac¢nim fondem Albert.
Také by se nemohla uskutecnit
bez podpory SLA Zubrnice.
VSem moc dékujeme a tésime
se na Podzim na vsi ve dnech
17.-18.10. 2015, prijdte se za
nami podivat. A
Zavsechny déti a tety vas zve

Sandra

Tate aves tyls podpciens
T profakta
Bay 38 i pominie)
realisovandhg
Spolu ditom ..
¥ $polipidc) = Nadacl Tarazy Maxovh

ol
a Nadadnim fandem Albery




Zpréavyz DD | UHERSKY OSTROH

4x Uhersky Ostroh

Ctyri holky na fotbalovém kempu

Zacatkem letnich prazdnin
se jiz tradi¢né ,otevrely”

v Hluku brany Fotbalového
kempu Michala Kadlece.
Mimo spousty klukd se
kempu zucastnily také
holky, a to nejen v reali-
zacnim tymu, ale pfimo
jako Ucastnice. Ve druhém
turnuse to byla Ctverice
Vanesa + Marie + Justyna +
Natalie.

Pravé Marie s Natélii pra-
videlné nastupuji v tymech
pripravky a mladsich zaka
v Uherském Ostrohu.

Obé si chtély vyzkouSet,
jaky je rozdil mezi jejich
tymovym tréninkem a
tréninkem v kempu. Rozdil
uz byl obrovsky v poctu
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Ucastnikl - tolik klukl

na tréninku holky nikdy
nemeély. Také realizacni
tym v sestavé Ales Zlinsky
+ Petr Vlachovsky + Ondrej
Machala + Milo$ Hlavacek
(a dalsi) + Katarina
Strozova + Eva Kristynova +
Monika Cvernovéa + Nikola
Sedlackova skytal zaruku
spousty novinek.

Patronem kempu, jak jiz
nazev napovédél, je Michal
Kadlec. Pracovni povinnosti
jej vSak jiz zavaly zpét do
Turecka, takze décka s nim
byla v kontaktu prostred-
nictvim skypu, webu i
mobilu. VSechny Gcastniky
tak na kempu privitaly

jiné sportovni osobnosti -

Jaroslav Balastik,
hokejista, a Lukas
Droppa, fotbalista.

Spousta her a her-
nich aktivit se diky
obrovskému vedru
odehravalaiv hale.
Doprovodny program
pak na koupalisti Ci
Smajlikové. Starsi
kategorie dostala
prilezitost prohléd-
nout si Méstsky
stadion Miroslava
Valenty v Uherském
Hradisti. VSechna
zakouti prvoligovych
fotbalistd détem predstavil
Zdenék Botek. Mnozi tak
ziskali motivaci pro dalsi
tréninky, aby si nékdy v
dospélejsim Zivoté mohli na
takovém stadionu zahrat.
Obrovské DIKY patrivsem,

kteri se na skvélé organiza-
ci kempu podileli .

Feditelka Jana Friihaufova
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Pekar pece housky...

...se zpiva v jedné pisnicce. Jestli je to pravda, se mohly presvédcit déti z Détského
domova v Uherském Ostrohu na vlastni oCi. A nejen to, mohly si vyzkouset jaké je to byt
pekaFem v pekarné ,U Bu¢kd”“ v PoleSovicich.

Na navstévu do pekarny
jsme prijeli ve ¢tvrtek
odpoledne, kdy v pekarné
pecou sladké pecivo -
rohlicky, satecky, vanocky,
mazance, zaviny. Uz pro
nas meéli pfipraveno tésto,
a tak jsme se hned pustili
do prace. Vzdyt se prece
rika: .Bez prace nejsou
kolace!”

Na satecky a rohlicky je
treba tésto vyvalet, dat
napli (nejvice chutna-

la Cokoladovad), peclivé
zabalit a Sup na plech. Jak
se plnily plechy, tak také
pribyvalo mouky na détech.
Zamouceni byli néktef{

az za usima. A uz jsme
spéchali k peci, kde pekafi
zacali nejprve péct vanocky
a mazance a potom také
nase Satecky. A upekli je
kradsné ! Dom jsme si

z pekarny odnesli plnou
krabici sladkych sateckd a
rohli¢kd.

Pekarské povolani je na-
roc¢né, pracuje se hlavné

v noci, ale véechno tam
krasné voni, je tam teplou-
¢ko a plno sladkych dobrot.
Avilbec
neplati, co
se zpiva

v pisnicce,
Ze pekar

a malo mé

- ma rad.

V Pekarné

u Buckd

na nas byli

vSichni moc
hodni, méli

pece housky

s nami trpélivost a to umi
jen ti, co maji radi déti!

Tato akce byla podporena
z projektu Bav se a poma-
hej realizovaného Spolu
détem o.p.s. ve spolupréci
s Nadaci Terezy Maxové
détem a Nadacnim fondem
Albert.

teta Dobromila Krysova

Al
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Koule na hristi a bule za usima

Posledni nedéle srpna a vlastné posledni nedéle letnich prazdnin je kazdoro¢né
vénovana setkani déti DD Uhersky Ostroh a dévéat ze socialnich Ustavi z Medlovic
a Velehradu s Gzasnymi lidickami z Pétanque klubu Buchlovice.

Jarudka Sonntagova

s manzelem Jirkou pozvali
nejen hosty, ale hlavné
oslovili své kamarady

a pratele. VSichni pod jejich
taktovkou pripravili pro
holky a kluky Uzasny den
se zaklady hry pétanque.
Zakousli napecené buchty,
zapili limonadovymi bublin-
kami, a kdyz uz mysleli, ze
je slunicko uplné spali, pri-
jeli hasici a horké paprsky
srpnového slunicka hojné
skropili.

A to nebylo vSechno! Do
sytosti vyradéni a hlavné
mokfi zasedli k priprave-
nému obcCerstveni, az méli
.bule za usima". Sladkosti
se na né smaly ze vSech
stran. A protoze se hrélo,
tak se také vyhodnocovalo.
Vyhrali nejen ti nejlepsi, vy-
hrali vSichni. VSechny déti
bez rozdilu véku si odnesly
darky vénované Zdravotni

pojistovnou Ministerstva
vnitra. DEKUJEME!

Cas vymezeny détem

utekl jako voda a pFislo
opét louceni. VSichni si na
misté slibili, Ze se pristi rok
sejdou opét. Jarusko, Jirko,
Adriano, kamaradi, pratelé

a vsichni dalsi pomocni-
ci, moc a moc dékujeme
a pristi rok se tésime
NASHLEDANOQOU .

reditelka Jana Friithaufova
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Plavecké dopoledne s Korunkou

Sobotni dopoledne prozily déti z DD v Uherském Ostrohu

v aquaparku Delfin Uhersky Brod, kam je pozvala reditelka
Korunky Luhacovice, pani Veronika Zahorska.

Divoka feka, tobogan,
potapéni, sauny, to vSechno
mély moznost déti vyuzit
béhem celého dopoledne.

Komu by to nestacilo, byla
pripravend i rada soutézi,
jako loveni puku, chiize po
deskach na vodni hla-
diné, vodni Stafeta... Po
vydovadénive vodé cekalo
déti prekvapenive formé
vyborného obédu a zmr-
zliny, ¢imz doplnily vyda-
nou energii. Tu pak zase
vydavaly na kolotocich,
autickach a strasidelném
hradé.

Pani Veronice pravem patfi
velké podékovani za skvé-
lou akci, kterd nebyla jeji

prvni, a urcité ani posledni,
proto se budeme tésit na
dalsi setkani.

teta Iveta Sladkova
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Pomahali jsme
na Behu Rumburske vzpoury

W i - .. ™ pies nepfiznivé pocas

i i jsme se daného Ukolu
zhostili na vybornou, proto
se jiz nyni tésime na dalsi
spolupraci.

A nakonec i dva z nas,
Martin a David, se aktivné
zapojili do soutézeni

a zUcastnili se osmiboje pro
déti, kde nebylo poraze-
nych, nybrz jen vitézad.

| my umime pomahat!

Prijali jsme pozvani, aby- Dostali jsme na starost ob-

chom se podileli na organi- sluhu .obcerstvovaci sta- kluci a holky z DD Lipova
zaci 37. ro¢niku bézeckého  nice”, kde jsme jednotlivym

klani Rumbursky pilma- Ucastnikdm podéavali po N

raton - BEh Rumburské celou dobu tohoto zavodu

vzpoury. vyZivu: energetické napoje,

tyCinky, ovoce a susenky.

S Upirem v zoo

V sobotu 5. zafi jsme byli

pozvani na Rodinny den

do Zoo Jihlava, poradany

Krajem Vysocina. Moc se

nam tam libilo. Nejlepsi

bylo vystoupeni Upira

Krejciho. Také jsme sou-

tézili a tancili s moderato-

rem. Snazili jsme se i projit

celou zahradu, ale to uz

bylo, vzhledem k progra- Dékujeme.
mu, nad lidské sily. Byl to e
krasny a dlouhy den. détska redakce S
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Prazdninova
tresnicka na dortu

Konec prazdnin se musi proZit ve velkém stylu!
A tak jsme méli vSichni velkou radost, kdyz nas
DD mél moZnost stravit posledni prazdninovy
tyden v Jesenikach.

Pocasi nam pralo, slunicko svitilo, uzivali

jsme si poslednich letnich dni, co hrdlo réacilo.
Nesméli jsme samoziejmé opomenout horu
Pradéd a omrknout vysilac, toulat se lesem, az
ndm pusa modrala bord&vkami, skékat na tram-
poliné, ¢vachtat se v bazénu nebo se pokochat
krasnym vyhledem z lanovky...

Zkratka tresnicka na dortu péknych letnich
prazdnin.

détska redakce

Pocatecky puchyr s vajickem x

V sobotu 26. zari jsme se
strejdou Pepou vyrazili
na 12 kilometra dlouhy
vyslap, ktery usporadal
Vychovny Ustav a détsky
domov se Skolou

z Pocatek.

Pochod vedl na nejvyssi
vrchol v okoli - JavoFici.
Nebyl to ale jen tak leda-
jaky vylet. Nas DD byl roz-
délan do dvou druZstev. Pfi
startu ndm bylo predano
syrové vajicko, které jsme
méli celou dobu opecovavat
a prinést ho nepoSkozené
do cile. Po cesté pro nas

bylo pripraveno celkem

17 stanovist (stfilenf ze
vzduchovky, védomostni
soutéZe, tvorba basnicky..).
Nakonec jsme obsadili treti
a desaté misto.

Velky dik patfi organizato-
rim, akce se nam opravdu
moc libila a radi se zucast-
nime i pristi rok.

Hanca Pilatova
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Byla jsem rada, ze jsem mohla

vhimat i telesne postizené

V pondéli 20. ¢ervence jsem ja (Denisal, Jana, Nicolas, Daniela, Verca a Tomas méli sraz
u zdmku s Barevnym svétem a jeli jsme do Dalesic.

Cekali jsme tam a v 8:15
nam prijel autobus a v ném
uz cekali lidé z dalSiho za-
Fizeni pro télesné postizené
z Trebice. Nastoupili jsme
do autobusu a jeli jsme do
DaleSic na parnik.

Nastoupili jsme na lod'a jeli
asi 30 minut, potom jsme
vystoupili v Konésiné a sli
do kempu. Tam jsme si
zahrali spoustu her, najedli
jsme se a Sli do kempu, od-

kud nédm jel autobus zpatky
do Hrotovic.

Vylet se mi hrozné libil,
byla jsem rada, Ze jsem
mohla vnimat i télesné
postizené. Proto chci fict,
Ze bychom neméli soudit
podle vzhledu, ale podle
srdce.

Denisa Pohankova X

Klara: Zivot jsem si zkazila sama

Chtéla bych vam fict néco
0 svém Zivoté. Jmenuju se
Klara aje mi 16 let. Ted'se
nachazim ve vychovném
Ustavu v Janstejné. Jsem tu
uz 5 mésicu a budu tu jesté
skoro dva roky. A ted od
zacatku.

Asiv 15 jsem se dostala

do diagnostického Ustavu

v Brné. Tam jsem byla 4
mésice. Zazila jsem tam
krasné, ale i Spatné dny. Po
2 mésicich odtamtud méla
jit domd, ale nesla jsem.
Nesla jsem kvali tomu, Ze
jsem si zacCala zahravat se
zdravim. Zacala jsem feto-
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vat a nerespektovala jsem
ani rodinu, ani Ustav. Utikala
jsem z diagnostaku, a proto
mé rodice uz nechtéli domd
ani na dovolenky. Potom
jsem méla soud. Tam mi
rekli, Ze mi davaji Ustavni
vychovu do 18 let. Byli tam

i mi rodice [péstouni). Ty se
mé vzdali, takZe uz nemam
nikoho. V diagnostaku jsem
byla jesté tyden, pak mé
prevezli do Janstejna.

Dom( jsem jela 3. 7. a méla
jsem se vratit 19. 7., ale ne-
vratila jsem se. A tak jsem
to cely pokazila. 21. 7. mé
chytli policajti a odvezli mé
zpét na Ustav. Doufam, ze
mi rodice odpusti a vezmou
V Janstejné je to docela si mé jesté domU na prazky.
fajn, ale radsi bych byla

doma. Skoro rok jsem

nebyla doma, aZ potom na

vikend a ted o prazdninach. 3

Klara
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Jednou fetak

navzdy fetak

Ahoj, ja jsem Monika kdyZ date prednost

a chtéla bych vdm Fict néco  drogam nez jidlu

malo z vlastni zkuSenosti pro vasi rodinu.

s drogama. Jak to jednou | kdyZ si tohle

vyzkousite, pak s tim tézko  vSechno uvédo- 7=

prestanete. Budete chtit muju, tak i presto

vic avic, dokud vas tadro- to délam. Protoze

ga nedonuti okrast svoji kdyZ to nemam, .

vlastni mamu, jenom skrz  tak mito moc chybi R o o

to, abyste méli jakoukoliv aonvgjsem ve svoji "\f:" ;}uiﬁ.ﬁ 1—{_ 1

drogu. kGzi. Jednou jste N7 [ il *"“‘ ak|
dole a pak nahore. A Rl fetall |

VétsSinou, kdyz vam skonci / Wi = !

ten stav, si to pak uvédo- TakZe pouceni pro _f '-I?_"

mite, az kdyZ jste udélali vas: Nezkouset! IFa | o

néco, co byste nikdy neudé- _ iR '_p__'ﬁ,k

lali. Nenf to nic prijemného, Monika = \

v - Darina @nodyova
BUSENI SRDCE vU (v?ern\QLvice

A

Kdysi davno se lidi brali aplné jinak. ~ Pamatuj! \_\ \
Milovali se, divéfovali si. A ted??? \‘ E"\
Jeden miluje opravdu z lasky Zivot je kratke] aje ]ednp,

a druhej jenom kvtli jeho bohatstvi.  jestli se zamllu]eg Jednou

Jestli to bude takhle pokracovat anebo vickrat. 'y

za chvili spolu lidi budou

jen kvili zarleni a nenavisti. Hlavni je,

A jen 40 % lidi spolu bude upfimné Ze budes citit buseni srd§
z lasky. uaplné naplno.

Takze bychom si méli uvédomit, ~

co chceme a necekat na spaseni.
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Co po odchodu z détského domova?

Letni diim vam pomuze najit praci v Praze
a postavit se tak na vlastni nohy

Pokud premyslite, Ze byste po odchodu z détského domova chtéli zacit

svlij novy zivot v Praze nebo uz v Praze ¢i v jejim okoli bydlite a praci ne
a ne najit, nevahejte a obratte se na Letni déim. Jsme tu pro vas, abychom

vam s hleddnim prace pomohli.
Od roku 2013 realizujeme projekt Spolu do zaméstnani a ztcastnit se ho

mitizou v8ichni po odchodu z détského domova ve véku 17-26 let.

V ramci projektu radime kde a jak hledat zaméstnani, jak odpovidat

na inzeréty, jak formulovat motivacni dopis. U¢astniky projektu také
pripravujeme na pracovni pohovor, pomdhdme s vybérem zaméieni

prace, sestavenim zivotopisu, popi. s vybérem dalsich vzdélavacich
aktivit. BEhem spoluprace s ndmi projde kazdy tzv. profesni
diagnostikou neboli pohovorem na zkousku, ve kterém spolecné s

personalistkou zmapuje své moznosti a uplatnéni na trhu préce.
Ucast v projektu dévé i moznost absolvovat dodate¢né vzdélani formou

kurzu ¢ rekvalifikace. Své pracovni zkuSenosti, zazitky nebo problémy

je mozné si vymeénovat a sdilet béhem tzv. Job skupin, které se konaji
pravidelné kazdé tatery 1x za 14 dni a vedou je pracovnici Letniho domu.

Pokud maéte pocit, ze praveé takovou podporu prave ted nebo v blizké
budoucnosti budete pottebovat, nevéhejte nas kontaktovat, a to na
janasmolikova@letnidum.cz nebo tel. 777 732 047

TéSime se na vas a jsme tu pro vas

Vas Letni dim
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outéz o nejlepsi
., fantasy nebo
sci-fi

pFibéh!

Popustte uzdu své fantazie
a vydejte se do svéta plného
magickych postav a napéti.

Podél se s ostatnimi o sviij
pribéh z oblasti fantasy

nebo sci-fi,
L] L [
25 nejlepSich z vas \ e o)
odménime tabletem. ™ . ’ . b g
Proslavime vas - :
vydanim knihy
a autogramiadou
za Ucasti celebrit

L N N ]
[BE R B N N N O]

Literarni soutéz je ur¢ena pro déti z détskych domovd.

Podminky: vékova kategorie 10 let a vice

Téma: fantasy nebo scifi, povidka musi byt vas originalni vytvor

Délka pFibéhu: maximalné 3 - 4 stranky A4, do 6 000 znakl véetné mezer
Hotové pribéhy zasilejte do: 15.11.2015 na e-mail: soukupova@acjobs.cz
Vice informaci na t. ¢.: 775 474 381

25 nejlepsich pribéhu, které vybere porota vydame knizné.
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Rozhovor z Open Gate:

Vladimir Kulis z DD Hodonin u Kunstatu:
Nebyt domova, do 0G bych se nedostal

Predstavujeme vam dalsSiho talentovaného kluka, ktery uz nyni vi, ze
diky studiu se lépe postavi vyzvé, ktera ho po odchodu z décaku ceka.
Sestnactilety Vlada z Détského domova Hodonin u Kunstatu studuje
na gymnaziu OPEN GATE jiz 6 let. Rika, Ze se na Open Gate dostal
nahodou. Reditel domova $kolu nasel a Fekl mu o ni. Vlada Gspésné
slozil prijimacky a dnes je na cesté za svym snem - stat se pravnikem.
Jiz druhym rokem ma celé studium v anglickém jazyce.

V détském domove jsi od
deviti let, jaky byl pro tebe
ten prechod od rodiny do
décédku?

Ze zacatku to bylo horsi,

ale zlepsilo se to. Vyristal
jsem pouze s matkou. Doma
byly problémy s bydlenim.
Vyristal jsem vlastné na
Ctyrech mistech: v Brné, v

Boskovicich, v Kunstatu a ted

v Détském domoveé

v Hodoniné u Kunstatu.
Domov dal mému Zivotu novy
rozmeér a nové moznosti.
Beru to jako zménu k lepSi-
mu. Nikdy bych se napFiklad
nedostal na tuto $kolu.

S mamkou ted'v kontaktu
nejsem, ale to je z mého
vlastniho rozmaru.

PRIJEMNEJSi ATMOSFERA
Jaké to je byt na kolejich?
Musi to byt prece zména
oproti détskému domovu?
Na kolejich to je jako v domo-
vé, hlavné v tom systému.
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Mate tady

svdj pokoj,
svého vy-

chovatele.
A kdyZ jste
tady na vi-
kend, stejné |
pomahate
svarenim,

., et =
uklizenim. gy e

Prijemnéjsi .,n;““.ﬁ T ....I- 5 :._,1&‘

jetona
kolejich, urcité v komunikaci
avatmosfére.

Jak reagovali v domové na
to, Ze studujes na takové
Skole, jako je OPEN GATE?
V domové hlavné doufaji,

Ze dostuduji. Obcas mi to
vSak davaly décka sezZrat, Ze
si nemam myslet, Ze jsem
nejchytiejSi na svété. To mé
vSak nikdy moc nezajimalo.
Do décaku jezdim jednou za
Ctrnact dni na vikend. Na
rlzné prazdniny také jezdim
ke spoluzakovi. Byli jsme

spolu jeden rok na OG i jako
spolubydlici na kolejich.

V domoveé se ptali i na unifor-
my. Dfive jsem si myslel, Ze
tady budu drsny, ale ted' uz

v uniformeé tak drsny nejsem.

NAUCIT SE ANGLICKY?
HLAVNE MLUVIT

Jak ti to jde ve skole? UZ dva
roky studujes jenom
vanglickém jazyce...

Co se tyce studia na Open
Gate, snazim se drzet. Ve
skole mé nejvice bavi déje-
pis, angli¢tina a chemie. Od



kvinty (5. ro¢nik na osmile-
tém gymnaziu) madme studi-
um v anglictiné a je to Uplné
stejné jako predtim. Byla

to naprosto plynuld zména.
Jesté v primé (prvni ro¢nik
na gymnaziu) jsem neumél
skoro nic, ale za ty Ctyfi roky
se to Clovék nauci, protoze
prosté mluvi. Se tridou
jsme navic dobry kolektiv.
Na téma, Ze jsem v décéku,
nedochazi. Obecné se to tady
v Open Gate neresi.

Kromé anglictiny se ale
navic ucis i franouzstinu...
U¢im se francouzstinu.
Musim Fict, Ze mé to bavi,

je snad ve vsem! Ve Francii
jsem byl uz v kvarté (4. roc¢-
nik na gymnaziu) se Skolou
a zaroven pak hned na konci
kvarty s tou rodinou, ke
které jezdim. Némcinu jsem
nechtél a Spanélstina byla
narvanad, tak jsem si rekl, ze
zkusim francouzstinu.

PRACE VE SKLENIKU

A STUDENTSKE RADE

Co délas ve svém volném
case mimo Skolu?

Bavi mé Cetba, divadlo a des-
kové hry. Ve Skole mam letos
jako krouzek celoSkolni florba-
lovou ligu, krouZek improviza-
ce a - to bude asi prekvapuijici,
ale mam i zahradniceni. Je to
zabavny, bavi mé to. Tento rok
je nas tam asi 10 a kazdy rok
se u nas zahradniceni rozsifu-
je. Aten krouzek tady mame s
vychovatelkou Dragou.

Do Skolni kavarny chodim na
literarni vecery, byl jsem ve
studentské radé a pomahal
jsem s organizaci celoskoln{
akce DIKOBRAZ, kterd méla
za Ukol vice propojit studenty
napri¢ rocniky. Oproti minulé-
mu roku, kdy jsem zastupoval
tfidu, budu letos kandidovat
na predsedu volnoc¢asového
vyboru. Tento rok jsme

s kamaradem zacali vést svij
krouzek deskovych her.

Kam uZ jsi s Open Gate
vyrazil?

Kromé té Francie jsme letéli
do Anglie, kde mame part-
nerskou Skolu Wymondham
College. V kvinté jsme byli
jesté s tridou na lyzaku

v rakouskych Alpach.

PRAVNICKY SEN

Co je v budoucnu tvym
snem?

Mdj sen je vystudovat préva.
Uz pred tremi roky jsem si
to rekl, tak jsem se rozhodl
toho drZet. Snazim se uz nyni
rGzné pracovat s lidmi, or-
ganizovat néjaké akce, resit
razné problémy. V [été jsem
taky délal brigddu v admini-
strative.

OPEN GATE | Vzdélavani

& UZvis, co po dostudovani

Open Gate?
Po dokonceni Open Gate

® mibude 19 let a z domova

pak neodejdu. Pri studiu na
vysoké skole by bylo mnohem

 narocnéjsi se starat o bydlenf

a jesté o skolu. Na samostat-

~ ny Zivot se té8im i ne. Urcité

bude téZzsi nez Skola
a zaCatky jsou vzdy tézké.

Tvij vzkaz détem do dét-
skych domovi?

Ucit se vyplati. Je lepSi
makat a mit dobré vzdélani
nez si stéZovat na problémy.
Méjte se navzajem radi

a podporujte se!

Lukas Kotlar

Open Gate je soukromé
gymnazium, na kterém
mohou diky podpore
Nadace The Kellner
Family Foundation zdarma
studovat také talentované
déti z détskych domova.

Pokud maji dostatek pile
a pevné vile, mohou ziskat
mezinarodni maturitu,
dostat se na zahrani¢ni
univezity a ziskat skvélé
predpoklady pro dalsi

Zivot.
The Kellner

Family
Foundation

’/
y S

Open
Gate
School
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NASLOUCHAME DETEM

00.00.0]

vtefina poté

66



VTERINA POTE | Neziskovky

Jsme skupina mladych lidi, které zajima, jak se ti Zije v
prostredi détskych domova.
| MY jsme vyristali v domovech, stejné jako TY.

Co chceme MY?

= Chceme ti pomahat zvladat téZkosti viednich dni

« Chceme té podporovat v dilezitych krocich tvého Zivota

= Chceme byt prostredniky tam, kde je treba hajit tvé zajmy &i
prava i tam, kde jen chybi odvaha nebo vile mluvit o
problémech

= Chceme, abys znal své povinnosti a mohl nést odpovédnost za

sviij Zivot
hceme ti predat nase zkuienosti

Co muzesTY?

» Precist si pfibéhy a zkudenosti mladych lidi z détskych
domovti

- Napsat nam svij vlastni pfibéh - zajima nas!

= Svéfit se se svym problémem

- Vyjadfit svlj ndzor

« SoutéZit a vyhravat - Slosovani jiz 31. fijna 2015!

Sleduj nas na: Komunikuj s nami na:
www.vterinapote.cz www.facebook.com/VterinaPote
00.00.01
viefina pote
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Vilma Klepkova:

Vyjezdy nas bavi a maji smysl!

Rozhovor s Vilmou
Klepkovou (21), koordina-
torkou vyjezdového tymu
Vtefiny poté do détskych
domova.

MuzZe$ mi o sobé néco
malo Fict?

Zrovna této otazky jsem

se trochu béla. To je

tézky Ukol, ale zkusim to.
Jmenuji se Vilma Klepkova.
Narodila jsem se v nasem
krasném hlavnim mésté.
UZ od mala jsem obdivovala
umeénivseho druhu, jenze
na pramalo véci jsem méla
talent. Nakonec jsem si
vybrala smér, ktery jesté
nemam ustaleny. Tyka se
divadla a psani. Porad se
hleddm, coZ mi pFijde zatim
normalni.

Jak ses dozvédéla

o Vteriné poté?
Seznamila jsem se

s Radkem, ktery Vterinu
poté vede. Méla jsem vizi,
jak délat vyjezdy a Radkovi
se to libilo. Tak jsem se
stala soucasti tymu.

Jakou pozici zastavas ve
Vteriné poté?

Jsem koordinatorka vyjez-
d do détskych domov(, do
kterych prichazime

s projektem ,Komunikaci k
pozitivni zméné”. Moje po-
zice je velice rlznoroda. Mé
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sva Uskali i pozitiva. Mym
Ukolem je spojovat lidi,
ktefi se vyjezdd ucastni.
Planovat a organizovat vy-
jezdy po technické strance,
tedy nakup listkd, buzenf
lenivéjsich ¢lend, ale pre-
devsim organizaci progra-
mu vyjezdd a domlouvani
a planovani s rediteli do-
movl. Kromé toho vytvarim
program novych vyjezdd.

Jak vlastné takovy pro-
jekt vypada, co na vyjezdu
délate?

Projekt se zabyva hlavné
odchodem z détského domo-
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va. Vsichni dobfe vime, jak
tézké a neprijemné pocity
toto téma vyvolava. Mnoho
déti ma z predstavy odchodu
strach a ja sama se upfimné
nedivim. My se pokousime
opatrnou formou déti pfipra-
vovat na tak velkou Zivotn{
zménu. Nase vyjezdy jsou
koncipovany tak, abychom

s détmi a domovem spo-
lupracovali delsi dobu. Do
domova se vydavame mini-
malné trikrat. Na zacatku
pracujeme s divérou, bez ni
by to neslo. Snazime se

v détech podpofit jejich silné
stranky a ukazat jim, ze mit



sny, které se splni, je mozZné,
ale musi si vérit a jit si za
nimi. S détmi si povidame,
hrajeme hry a hleddme jejich
silné stranky skrze zapojeni
se do sportovni

a divadelni dilny.

Dva dalsi vyjezdy jsou vysta-
vény jiz slozZitéji. S détmi re-
Sime krizové situace, do kte-
rych se m@Zou dostat, kdy?z
aktivné resi téma odchod.
Ucime je reagovat nanés
chladnou hlavou a prinasi-
me informace o projektech,
které jim mGzou pomoct se
vzdélanim, hledanim brigady
nebo ubytovanim. Rozhodné
nejde o zplsob, kdy déti
sedi prikovaniv lavici a

my mentorujeme do jejich
hlav rdzné prednasky. Ani
nahodou. Formou divadla
prindsime otazky a déti si

na né samy hledaji odpo-
védi. Pomahaji ndam s tim
herecky z Kabinetu Divadla
Utladovanym. Jde o divadel-
ni soubor z Brna, ktery nejen
skvéle hraje, ale pravé ro-
zumi problematice odchodu.
Momentalné jsme rozsiFili
nasi vyjezdovou agendu o
dalsi dva vyjezdy, které se
budou zabyvat prevazné
finan¢ni gramotnosti, ale

i pravy a povinnostmi ditéte
pri odchodu. Samoziejmé
nebude chybét ani divadlo

a spousty zabavnych her.
ProtoZe na finan¢ni gramot-
nost by to chtélo mit profiky,
zapojili jsme lektory z orga-
nizace CEFIG. Ti se opravdu
vyznaji...

S jakymi détmi spolupra-
cujete?

Pravé jsem se zamyslela
nad tim, proc¢ vlastné rikam,
Ze pracujeme se détmi, kdyz
uz to dadvno zadné déti ne-
jsou. Pracujeme s dospiva-
jicimi zhruba od patnacti do
jednadvaceti let.

Kdo jsou lidi, kteFi do do-
movl s projektem jezdi?
Tymu lidi, ktefi jezdi na vy-
jezdy, se rika Vyjezdovy tym
Vtefiny poté”. Jedné se o
Cleny, ktefi si prosli Ustavni
péci, a proto dobre védi,
jakeé to je rozhodovat se pfi
odchodu z détského domo-
va. Ale neni pravidlem, aby
jezdili pouze Clenové, ktefi
prosli Ustavni péci. Ja sama
jsem v détském domové
nezila, ale velky zajem o toto
téma mé privedl pravé na
pozici koordinatorky. Sama
se kazdym vyjezdem ucim,
stejné jako mladi dospéli.
Mame i skvélé dobrovol-
niky, které s nami vedou
sportovni a divadelni dilnu
a kamarady z jiZz zminé-
ného Kabinetu Divadla
Utlacovanych.

Zistavate v kontaktu

s détmi z navstivenych
détskych domovi?

Dékuji za skvéle polozenou
otazku, protoze se na ni
prijemné odpovida. Zrovna
meé napada jedna skvéla
slecna z Détského domova
Kromériz. Vypozorovali
jsme na vyjezdech jeji
talent a nadani, oslovili

VTERINA POTE | Neziskovky

ji s nabidkou brigady ve
Vteriné poté. Médme velkou
radost, kdyz vidime mladé
lidi, jak je nase vyjezdy
posouvaji v osobnim roz-
voji. Samozrejmé priklad

z Kromérize nenf jediny.
Udrzujeme pravidelny
kontakt s mnohymi lidmi z
détskych domovd a to skrze
nase webové stranky, sou-
téze a profil na Facebooku.

Ma podle tebe tento pro-
jekt smysl?

A pro¢ bychom ho jinak
délali, kdyby nemél smysl?
Ale vazné. Pokud pomdze-
me pouze jednomu ditéti
zadit vérit v sebe sama a
preddme mu své zkuSenos-
ti s odchodem z détského
domova, které vyuZzije a
neztrati se v zivoté, urcité
to ma smysl.

A jak se mlZe nékdo, kdo
by mél o projekt zajem,

s tebou spojit?

Rozhodné pres emailovou
adresu uvedenou na webo-
vych strankach Vtefiny poté
(www.vterinapote.cz).

V sekci O nds ma kazdy
¢len svij e-mail, a maze-
te mu rovnou napsat. Se
mnou se spojite pres vilma.
klepkovald vterinapote.cz.

Andrea Fridmanska

00.00.01

vtefina poté
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Pan draku p

Fijizdi

V sobotu 19. zari se déti z DD v Pisku vypravily do obce Skaly, aby se
zUcCastnily osmého rocniku komunitni akce Draci ve Skalach. Slavnost
byla letos o to zajimaveéjsi, Ze Skaly svou pritomnosti poctil samotny Pan

drakd.

Kluci i holky se na jeho pri-
jezd pripravili, vyzdobili se
slavnostnimi kostymy

a vytvorili si krédsné barevné
Skrabosky. PFipravy a orga-
nizace slavnosti byly velkym
dilem na samotnych détech,
respektive mladych dospé-
lych z piseckého détského
domova. Ti spolecné se
sdruzenim Letni dim

a SVAGR naplanovali prii-
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béh slavnosti, usili kosty-
my - a to i pro Pana drakd,
zajistili technické zazemi,
nakoupili materidl, postarali
se o publicitu. Patfi jim za
to velky dik a respekt, Ze
vSechno bravurné zvladli!

Draci ve Skalach jsou pro
nas .setkanim s novymi
lidmi”, .zah&jenim Skolniho
roku”, .dobrou akci, kde

neninuda”, .velkolepou
hostinou”, odpovédély déti
na otazku, co pro né akce
znamena.

Slavnost podporili:
Sodexo, s.r.o., Statni fond
kultury CR, Nadace Uméni
pro zdravi, obec Skaly

a meésto Pisek.

Letni dim
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Do kouzelné zahrady vstoupila pycha

Chalupa Piktych se stala
pro nas vitanym pristieSim
v letoSnim horkém Lété

a to hned po nékolik tydnd.
Na zacatku léta jsme zde

s détmi ze soukromého
détského domova v Korkyni
stravili pét dnd a spolecné
tvorili v ateliéru i venku

a objevovali rGzné techni-
ky a prace s materidlem.
Kromé tradi¢niho malovani
méla u déti velky Uspéch
sadra, ze které vznikaly
rdzné sadrové odlitky

a objekty.

V pllce Cervence jsme na
Piktych vyrazili znovu

s détmi z Krompachu, aby-
chom spolecné zachranili
Kouzelnou zahradu, do kte-
ré vstoupila pycha. Prozili
jsme zde mnoho Stastnych
chvil stravenych spolecnym
povidadnim, malovanim

Cesta hrdiny aneb léto s Letnim domem na chalupé Piktych
v Jizerskych horach.

i jinym tvorenim, proto za-
hrada i due stromd mohly
znovu rozkvést ve své
kouzelné sile a krése.

Zavérelny pobyt byl inspi-
rovan Cestou hrdiny, na
kterou se vydaly déti

z Pisku a Klanovic.
Spolec¢né i kazdé za sebe
objevovaly, jaké jsou vlast-
nosti a schopnosti pravého
hrdiny a samy hledaly, kdo
je pro né hrdinou. Na zavér
se pak vydaly na dlouhou
cestu, pri které prokaza-
ly odvahu, samostatnost

i schopnost obétovat se
jeden pro druhého. ,Sila
mého hrdiny je i mou silou”
bylo motto celého pobytu.

Dékujeme chalupé Piktych za
pristresi a vsem détem i do-
spélym (@ mnoha dobrovol-
nikdm] za spoustu krasnych

z&7itkG a milych vzpominek.

Socialné-terapeutické po-
byty se konaji diky podpore
Nadace Terezy Maxové
détem, Diplomatic Spouses
Association, MPSV CR

a Magistratu hl. m. Prahy.
Volnocasové aktivity podpo-
ruje MSMT CR.

Letni dim
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Do projektu Jarmarky s Albertem, ktery spolecné realizujeme s Nadacnim
fondem Albert, se letos zapoji prozatim nejvétsi pocet détskych domovd:
60. Projekt podporuje tvirci ¢innost, financni gramotnost a zéklady
podnikani déti z détskych domova.

Poté, co détské tymy pro-
jdou skolenim, zacnou vy-
rabét své originalni vyrobky
z rGznych materiald

a chystat napady jak vyzdo-
bit své stanky a zaujmout
zdkazniky. V dobé adventu
pak budou mit kazdy svij
jarmarecni stanek v prodej-
nach Albert. Kdy a kde se
budou jednotlivé Jarmarky

konat, se brzy dozvite na
www.nadacnifondalbert.cz,
www.spoludetem.cz a
facebook.com/spoludetem.

Jak probihalo 10 $koleni

V Cervnu, zafi a fijnu probéhla
Skoleni Obchodnikem snadno
arychle. Na zacatku se vzdy
kazdy domov predstavi a po-
piSe své vyrobky, které letos

planuje na jarmarku prodavat.
Nasleduje maly marketingovy
prazkum zaméreny na pojmy
cilova skupina a konkurence.
Poté se vénujeme cené, ce-
novkam, paragondm. Nejvice
napadl pak vznika pri tvoreni
plakatd na samotné jarmarky,
které déti doplnuji o slogany a
obrazky svych vyrobkd.

JARMARKY S ALBERTEM

PRODEJNY ALBERT:

@ Bilina, @ Brno 3x, @ Ceska Lipa, @ Décin, @ Hodonin, @ Hranice, @ Jesenice,

© Jesenik, @ lindrichiiv Hradec, ( Klatovy, @ Kroméiiz, @ Liberec, (® Litoméfice,

@ Louny, @ Miadé Boleslav 2x, @ Most, @ Novy Jicin, @ Okiisky, @ Olomouc, @ Opava,
@ Ostrava 2x, @ Pacov, @ Pardubice, @ Plzeii 2x, @ Praha 5x, @ Prerov, @ Prostéjov,
@ Svitavy, @ Tahor, @ Tachov, @ Teplice, @ Trebit 2x, @ Trest, @ Usti nad Labem,

@ Varnosdorf, @ Vizovice, @ Vsetin, @ Zdr nad Sazavou 2x, @ Zlin, @ Znojmo

DETSKE DOMOVY:

© Bohumin, @ Boskovice, @ Brandjs nad Orlici, @ Brno Dagmar, @ BudiSov nad BudiSovkou,

O Budkov, @ Cerné Voda, @ Ceska Kamenice, © Ceska Lipa, @ Chomutov, @ Dolni Pogernice,

@ Dubs Destn, @ Duchcov, @ Frydek Mistek, @ Frydiant, © Fulnek, @ Hodonin u Kunstatu, @ Holice,
© Hora Svaté Katefiny, @ Hranice, @ Hrotovice, @ Ivangice, @ Jablonné v Podjestédi, @ Jemnice,

© Krasna Lipa, ® Kroméfiz, @ Ledce, @ Lety, ® Lichnov, © Lipova u Sluknova, @ Litoméfice,

© Micholupy, @ Melé, @ Miada Boleslav, @ Most, © Namést, @ Plana, © Plumlov, © Pizeii,

© Praha 2, @ Pierov, @ Prostsjov, © Radenin, @ Roveiné, @ Sizava, @ Senozaty, @ Slezska Ostrava,
O staiikov, ® Tachov, © Telz, @ Tiss, @ Tisnov, @ Tuchlov, @ Uhersky Ostroh, @ Unhost,

© (sti nad Labem, TruhlaFova, @ Valasské Klohouky, @ Vizovice 2x, @ Vranov

(4
albert

stoji o za to

www.nadacnifondalbert.cz, www.spoludetem.cz
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uz brzy po celé republice

Dalsi ¢ast se vénuje
propagaci - u¢ime
se jak oslovit a zau-
jmout novinare, jak
pripravit pozvanku
Ci kratky clanek o
jarmarku. Zavér je
plny praktickych na-
padl a ukazek - jak
usporéadat stanek,
jak se chovat/necho-
vat k zakaznikdim,
probihd ivyména
zkuSenosti a osvéd-
¢enych napadi

z predeslych let.

Podékovani patri
vSem Ucastnikdm
za dobrou naladu
a aktivni zapojeni
do skoleni. Také
chceme podékovat
za prijemné Skolici |
prostredi hyper-
marketd Albert.

Zajimavosti ze
Skoleni:

e snédli jsme 250
kolacl a pres 1000
kusl ovoce,

¢ popsali a po-
kreslili jsme pres

150 velkych skoli- e zapojilo se 242 Gcastnikd  né déti? VyCtete to z reak-
cich papird, z 60 DD. ci,které jsme si vyfotili.

e vytvorili jsme 60 zajima-

vych reklamnich slogand, A co rikaji o Skoleni samot- Nada Dittmannova

Projekt byl finan¢né podporen Nadacnim fondem Albert v ramci grantového programu
Nadacni fond Albert détem 2015. Dékujeme
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Spolu détem se bavi

a pomahaii letos

Diky nasemu projektu Bav
se a pomahej dostalo i letos
10 détskych domovi $anci
ukazat, Ze maji dobré na-
pady a chut délat néco pro
druhé.

Péticlenné tymy od Cervna do
listopadu realizuji svoje pro-
jekty, které pomohou nékomu
v jejich okoli, jejich komunité

Ci zivotnimu prostredi. Na tyto
aktivity dostaly finanéni ¢astku
az 25000 Ke.

[

Hodnotici komise, kterd

z prihldSenych projektd
vybirala ty nejlepsi, podpo-
fila nadpady, které uvadime v
ramecku na dalsi strané.

Kromé toho, Ze vSechny
tymy Uspésné realizuji své
projekty, Ucastnily se na
konci srpna také vikendového
Skoleniv Praze. Naucily se,
jak projekty spravné vést, jak
je propagovat, jak hospodafit
s financemi a mnoho dalsiho.

Q‘“ Ry | t:,‘_

e

=1 spolu
<1~  détem

VSechny projekty konciv lis-
topadu, v prosinci uz vsechny
Cekaji zavérecné zpravy.
Svymi aktivitami déti ukazuiji,
Ze maji talent a schopnost
ménit nejen svij Zivot, ale i
Zivot ve svém okoli k lepSimu.
Radi je v tom podporujeme!

Za podporu dékujeme Nadaci
Terezy Maxové détem a
Nadac¢nimu fondu Albert.

Veronika Kosarikova
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DD Hrotovice: Pomahame Lucii!
Vytvoreni kalendare z maleb déti, ver-
nisaz obrazkl - vytézek pljde télesné
postizené divce Lucii.

DD Mikulov: Divadelni skupina Unite!
Divadelni a tanecni vystoupeni pro LDN,
postizené a verejnost.

DD Nameést n.0.: Déti Zzenam
Spolecné aktivity pro cesky svaz zen - vy-
let, malovani, kosmetika, predstaveni, hry.

DD Ostrava Slezska: Radostné vykro-
ceni do nového skolniho roku

Zabavny den pro déti ze ZS jako podéko-
vani za dlouhodobou spolupraci.

DD Prostéjov: Déti pro vas

Hudebni, dramatické a tanecni vystou-
peni pro seniory, centrum soc. sluzeb,
déti a postizené.

DD Sedlonov: Vcelari z Orlickych hor
Chov vcel, osvéta v zakladnich Skolach,

tvorba elektronické kroniky vcelara a
letni vCelarsky tabor.

DD Tuchlov: Tuchlovaci voli ekologii
Ekologicka osvéta, vysazovani lososa a
Gklidové préace v Narodnim parku Ceské
Svycarsko.

DD Uhersky Ostroh: Ten déla to a ten
zas tohle...

Sezndmeni s Femesly, vyrabéni a pokra-
ovani spoluprace s MS a ZS, seniory,
rukodélné dilnicky.

DD Usti-Stirekov: Zname svou historii?
skanzenu - tradice, staroCeské hry,
Femesla, jidla, vyroba krojd. Ucast na
Dnech evropského dédictvi a jarmark.

DD Vizovice namésti: Vizovicky
Herkules - outdoorova sportovni akce
Sportovné zabavné odpoledne pro déti.
Vyzkousi si poskytovani prvni pomoci,
prenos zranéného v terénu, bézecky
zavod a orientaci v mapé.
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Hejbejte se a zpivejte

Letni soustredéni odstartovalo novy rocnik

Hanka Kynychova je uz
nékolik let znama tim, Ze
nejenze nelnavné propaguje
zdravy Zivotni styl a cviceni,
ale také vede k pohybu déti
v détskych domovech. Jeji
charitativni projekt Hejbejte
se a zpivejte vede déti

k tanci, zpévu a muzikalo-
vém herectvi. KaZzdoroc¢né se
do projektu zapoji pres 300
déti z celé Ceské republiky.
Veskeré pripravy na tuto
show zacinaji pravé v Lété,
kdy déti se svymi tetami pri-
jedou do Prahy do Hancina
fitka na letni soustredént.
Zde se nauci nové choreo-
grafie, které pak trénuji ve
svych domovech s tetami.

Slavni lektori, Filip si
zatandil s Justinem
Lektorkou kategorii aero-
bic mini-kadet a junior je
Hanka Kynychova, lektorem

kategorie Latino
Dance je jiz 4.
rokem Igor Sustr.
Muzikalové Casti
se letos ujal ta-
necnik, ktery pG-
sobiv nékolika divadelnich
muzikalech

a je tanecni-
kem skupiny

| IFavtanedni

¥ company Lucie
Vondrackové
Radek FiSer.
Hudebniho
nastudovani se
ujala muzika-
lovéa herecka,
zpévacka a
reportérka
zpravodajstvi

Letos se zapojilo

19 domovu

TV Prima Petra DoleZalova
spolecné se zpévakem

a muzikalovym hercem
Janem Hoénigem. Dalsi
kategorii je Street-Dance, té
se ujal znovu Radek Fiser.
A kategorie MTV Dance se
ujal znamy tanecnik Filip
Jankovic, ktery mél tu Cest
zatancit si po boku Justina
Biebra, Kylie Minogue nebo
George Michaela...



Tety jsou oporou

Letosni ro¢nik vznika za
velké podpory firmy Usovsko
Food - vyrobce tycCinek Fit.
.Jsem Stastna, Ze se ndm
podarilo diky skvélému
sponzorovi usporadat devaty
rocnik. Prochazim tézkym
obdobim, co se dlvéry a
zklamani tyka, takze letni
soustiedénije pro me letos
Uzasné v tom, Ze jsem

diky détem plna energie

a uvédomim si, Ze jsou na
svété horsivéci, nez treba
konkurencni boj,” vypravi své
dojmy z letniho soustredéni
Kynychovéa a dodava: .Velmi
ocenuji, ze se rok od roku
zapojuje i vice a vice novych
tet, které s détmi tanci. Tety
jsou pro déti velkou oporou
v Zivoté, a tak jsem rada, ze
déti doprovodi i na pédium

a zavodi s nimi.”

Dar od Petry Faltynkové
Proto neni divu, Ze pozva-

ni na letosni
prredstaveni
novych choreo-
témeér desitka
VIP osobnosti
v Cele s Petrou
Faltynovou,
ktera se do-
konce rozhod-
la vénovat i
financ¢ni dar.
Petra pravi-
delné podpo-
ruje détské
domovy a rozhodla se proto
vénovat financni dar pravé
charitativnimu pocinu Hanky
Kynychové proo opusténé
déti. Pro vitézné tymy 9. roc-
niku Hejbejte se a zpivejte
Petra vénovala 11 000 korun.
A proc prave tuto ¢astku?
.Jedendctka je moje Stastné
Cislo. TakZe véFim, Ze se mi
tento dobry skutek pozitiv-
né vrati,” vysvétlila znama
modelka.

KYNYCHOVA | Neziskovky

Na podzim se chysta velka
show

Dalgimi tvaremi, které

se prisly podivat na nové
choreografie, které déti

s lektory v ¢ele s Hankou
Kynychovu nacvicily, byly tre-
ba Kristyna Janackova, Petr
Vagner, Katerina Matlova,
Veronika Kasakova, Jakub
Kohak, Jan KFiz a Marie
Blahynkova.

UZ jen probéhne podzimni
soustredéni a mdzeme se
tésit na velkou tanecni show
na podzim letosniho roku.

Jak vée bude, ukdze cas.

Albin Augustin Balat
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Choreografie délam v obyvaku

Predfinalovy ,.hejbaci” rozhovor s Hanou Kynychovou

Devaty rocnik Hejbejte se... Jsi
rada, Ze se opét letosni rocnik
uskutecnil?

Samozrejmeé. Hejbejte se a
zpivejte a moje nadace vibec je
soucast mého Zivota. Neni den,
kdy bych si na déti vdomovech
nevzpomnéla. Devét let je
poradny kus Zivota. Pokazdé,
kdyZ zahajujeme letni soustre-
déni a sjede se u mé ve fitku
prvni turnus, jsem pysna, ze

se nam to opét povedlo a o slzy
dojeti neni nouze.

Jaké to je, pripravovat choreo-
grafie pro aerobic?

Méam tFi kategorie aerobi-

ku, takZe je to nékdy docela
ficak, ale aerobik je vlastné
m{j Zivot. TakZe je to pro mé
naprosto prirozena véc. Je to
da se fict jediné, coumim a to
jsem se rozhodla pred deviti
lety predavat dal prave v dét-
skych domovech. Choreografie
pripravuju pravidelné domav
obyvaku.

Jak dlouho jsi choreografii pri-
pravovala. Pomahal ti nékdo?
Jedno odpoledne... Pomahala
mi Kacka, moje manazerka,
protoZe jsme spolu vybiraly
hudbu a Kacku napadly néjaké
kroky, které jsem rada vyuzila.

Jak vlastné prijdes na hudbu k
choreografii?

VZdycky mi nékdo pomaha,
diskutujeme o vybéru hudby
vnasem tymu, radime se.
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Letosni hudby vznikly cestou

z Olomouce, kde jsem byla
pracovné. Kacka s sebou vzala
néjaka cédécka, youtube v mo-
bilu a vybér hudby byl hotov.

M(Zes ném struéné popsat
tvdj letosni lektorsky team?
Na svij tym jsem kazdy rok
pysSna, protoZe jsou to dobfi

lidé odhodlani délat dobré véci.

Navic bez naroku na jakykoliv
honorar. Jsem moc rada, ze
se k ndm letos vratil Radek
Fiser. Je to Uspésny tanecnik,
tanci na réznych praZskych
scéndach (Antoinetta - kralov-

—

na Francie, Horecka sobotnfi
noci, Atlantida, Kapka medu
pro Verunku) a dokonce iv
brnénské verzi Déti raje. Dva
roky mél pauzu a vloni na fi-
nalové show za nami s Kackou
prisel a fekl, Ze to chce prosté
délat, Ze sice nevi, jak to bude
zvladat, ale Ze prosté chce. A
to nam udélalo velkou radost!
Diky nému se pak podafrilai
spoluprace s divadlem Kalich
a muzikalem Horecka sobotni
noci, kde si zatanci vitéz letosni
kategorie Muzikal.

Igora Sustra myslim nemu-



sim predstavovat. Je s nami

od druhého ro¢niku. Jeho
latino dance si vZdycky vSichni
oblibi. M4 dar vyborné naucit
choreografii tak, aby ji pochopil
i zacateCnik.

Péta Dolezalova, herec-

ka, zpévacka a reportérka
Zpravodajstvi TV Prima a
Honza Honig, zpévak a pe-
dagog, jsou také vSem dobre
znami.

No a velkou novinkou je MTV
dance pod vedenim Filipa
Jankovice. Filip ma neuvéri-
telné kouzlo, talent pro tanec,
jeho pohyby jsou pFirozené,
stejné jako jeho vztah k détem.
Chova se jako jejich starsi bra-
cha a détijsou z néj nadSené.
Filip na spolupraci pro letosnf
rok kyvl okamzité. Na prvni
schlzce mél sice zpozdéni pal
hodiny a my se s Kackou baly,
Ze neprijde, ale je to naprosty
profesional. Taky aby ne. Tancit
po boku takovych hvézd jako
Kylie Minogue, Mariah Carey,
Gegorge Michael nebo Justin
Biber, to vyZaduje velkou
davku pokory a profesionality.
Nedavno jsme se potkali na
premiére muzikdlu Romeo

a Julie a hned zacal mluvit

o finale, o soustfedéni. Bavi
mé, ze ho to bavi. Na finalové
show se mlZete tésit na jeho
tanec na podpatcich, s kterym
dokonce soutézi v soutézi
Ceskoslovensko mé talent.

V&em lektordm opravdu moc
dékuju! Vim, Ze vas vase télo
Zivi, a ze byste nékdy mozna

radsive volnu odpocivali, ale

délate dobrou véci a vazim siji
nejen ja, ale i tfi sta déti.

Velmi mé taky tési, Ze se k
nam lektofivraceji. Na finale
usedne do poroty napriklad
Tomas Kutak.

Mate pred sebou podzimni
soustredeéni - chodi vam néja-
ké zpravy o tom, jak déti cvici?
Jasné, chodi. S détmi a tetami
je vice v kontaktu Kacka, ale
vSe mivzdycky hlasi. Vbéhne
za mnou do posilovny z nasi
malé kancelare (zakladnu
méame u mé ve fitku) a vola:
Volala teta Siky, mam té po-
zdravovat!” A to mé moc bavi.
Jsme takova jedna velka hej-
baci rodina. Jsem napnutd, jak
si déti s letoSnimi choreogra-
fiemi poradi. Radek FiSer obo-
hatil Street dance i o mluvené
slovo, proto jsme se rozhodli
na podzimnim soustredéni
zaradit i lekce rétoriky.

Finalové zavody se uskutecni
kdy?

Finalovéa tanecni show se
uskutecni pro verejnost v pon-
déli 23. listopadu od 09:30 do
19:30 v music clubu Futurum

v Praze na Smichové, kdy
probéhne Finale a Superfinale.
V nedéli 22. listopadu na témze
misté probéhne semifinale bez
Ucasti verejnosti.

Ozvou se vam néjaké osob-
nosti - zda bude letosni
rocnik? A zda by se mohli prijit
podivat na finale?

VétsSinou se se véemi pres rok

KYNYCHOVA | Neziskovky

potkavame na rdznych spole-
Censkych akcich, takze slovo

da slovo a pFijde samozrejmé
reC ina Hejbejte se a zpivejte.

Prozradis nam, jaké osobnosti
uZ potvrdily Gcast a na co se
muZou déti na finale tésit?
Vse je ve fazi priprav. Ale
mdzete se téSit treba na
Revoltu, Pavla Calttu, Natalku
Grossovou, Alese Hdmu,
Richarda Genzera, Petra
Vagnera, na New Elenet nebo
tieba na Jana Cenského.

Mas néjaky vzkaz pro déti?
Asi moje motto: Hejbejte se,
fakt se to vyplatil A to jak ve
smyslu soutéznim - budete-li
poctivé trénovat, medaile se
dostavi - ale také ve smyslu
zdravotnim, protoze pohyb
prospiva nejen nasemu télu,
ale také nasi dusi a umf &cit
mensi i vétsi bolistky.

Myslis, Ze 10. jubilejni rocnik
bude?

Musi byt! Kacka mé s nim
otravuje uz od léta. J& se ale

v mysli plné soustfedénim

na ten devaty. Prace pro déti

z détskych domovu je velky
zavazek, kterého neni mozné
se vzdat ze dne na den. Byly
roky, které byly tézké, ale i

tak jsme to zvladli. TakZe ano,
desaty rocnik bude a vérim, ze
i jedenacty, dvanacty... a kdo vi.

Albin Augustin Balat
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Ukocirujte své penize

Penize, penize a zase ty penize. Jak s nimi vyjit, na co se zamérit
a pro€ je dulezité s nimi umét hospodafrit, tak o tom véem je dnesni

¢lanek.

Rada z vas asi ve svém %i-
voté slysela porekadlo .bez
penéz do hospody nelez”
Proc jsou tedy penize v
Zivoté dalezité? Pro kazdé-
ho z nds maji penize svij
vyznam, nékomu umozni
bydlet, jinému cestovat,
uzivat si Zivota nebo tireba

i pfispivat na charitu. Pro
meé osobné jsou penize
znakem urcité svobody, kdy
muzete délat véci, které vas
bavi a pfitom mit i dostatek
Casu na lidi, které mate
radi.

Ne vzdycky tomu ale tak
bylo. Musela jsem si projit
svoji vlastni cestou, kdy
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jsem se ucila jednoduse
penize nerozfofrovat. Byla
to pro mé cennd zkuse-
nost a ja jsem této, i kdyz v
nékterych ohledech tvrdé
Skole Zivota, vdécna. Co
tedy jsem se naucila, délam
a funguje mi, o to se s vami
rada podélim. Neni potfeba
v Zivoté opakovat nékteré
chyby!

1. Investujte sami do sebe
Nejméné rizikova inves-
tice, kterou ¢lovék mdze
udélat, je investice sama
do sebe. Navic hodnota
Clovéka na pracovnim trhu
je déna jeho schopnostmi,
dovednostmi a znalost-

mi. Vyuzijte proto Siroké
nabidky projektl v détskych
domovech a zapojte se

do nich. Pravidelné Ctéte
knizky, které napsali lidé,
ktefi ve svém zivoté uspéli.
Ted vam to mozna prijde
zbytecné a radsi byste hrali
venku fotbal nebo jen tak
lelkovali, ale vérte mi, Ze
do budoucna to ocenite. Je
dobré si také najit prdvodce
(mentora), ktery vam bude
pomahat postavit se po od-
chodu z détského domova
na vlastni nohy. Privodce
(mentor) je ¢lovék, ktery

je idealné tam, kde byste
chtéli jednou ve svém Zivoté
byt vy, m@zete mu dveé-
fovat a on mdze na opléat-
ku dGvérovat vam. Je to
Clovék, ktery vas doprovazi,
ale urcité spravny mentor
nebude Fesit zivot za vas,
ukaZe vam cestu, moznosti
a jejen navas jak se k tomu
postavite. Kazdy z nas je
totiz tvdrce svého vlastniho
zivota, at uz vtom dobrém,
tak i vtom Spatném.

2. Bez prace nejsou kolace
Cim dfive za¢nete chodit
na brigadu, tim dfive si
uvédomite, kolik prace je
potieba vynaloZit na to, aby
Clovék ziskal urcity obnos



penéz. Zacne vice zvazo-
vat, zda opravdu potrebuje
nejnovéjsi mikinu od Nike
nebo si prosté koupite tu,
co se vam libi a nemusi byt
zakonité znackova a treba
tu znackovou si koupite po
Case za odmeénu, Ze néco
zvladnete. Navic ziskate
potrebné pracovni navyky a
muZete si koupit i to, na co
vam bézné kapesné ne vzdy
staci. A za to to stoji, Ze.

3. Sporte

Kupte si pokladnicku, kam
si pravidelné budete davat
10 % z penéz, které sivy-
délate nebo dostanete jako
kapesné. Casto slycham
namitky, Ze si nemdze-

te odkladat tolik penéz
stranou. To nevadi. Zacnéte
tfeba i jen korunou nebo
desetikorunou, ale za¢né-
te. Pokladnicku koupite v
hrackarstvi, doporucuji tu
na klicek. Kli¢ek si mdze-
te potom schovat u tedy,
strejdy v domoveé nebo jiné
pro vas ddvéryhodné osoby,
aby vas neldkalo penize
vybirat z pokladnicky jesté
pred tim, neZ nastane den,
ktery si urcite jako ..Den
otvirani pokladnicky.” Po
otevi‘eni pokladnicky penize
prepocitejte a rozhodnéte
se, co s nimi budete délat
dal. Doporucuji minimalné
10 % z celkové Castky pone-
chat v kasicce a postupné
zase kazdy mésic pridavat
dalSi penize. Co udélate se
zbytkem, je na vas. Totéz
muUZete jednodude udélat

i s bankovnim Uctem. Az si
tenhle zvyk osvojite a zjisti-
te, jak se vam penize pékné
mnozi, budete jej milovat...

4. Setfete

Vezméte si sesit a piste

si vSechny svoje vydaje
(tzn. v&e, za co jste utratili
penize). Zjistite tak, za co
nejvice utracite a mizete
se sami rozhodnout, jaké
vydaje jsou nutné (tzv.
nezbytné) a jaké naopak
mUzete omezit (tzv. zbytné
vydaje) a tim ugetFit. Pokud
budete potrebovat na
zacatku radu, urcité vam
nékdo z dospélakl poradi
nebo se pripadné mizete
obratit na nasi koordinator-
ku Alenu.

5. Planujte

Pravidelné jednou mésicné,
na zacatku mozna jednou
tydné, si planujte své inves-
tice do sebe sama, vydaje
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a prijmy. Hledejte stale
moznosti, kde byste si
mobhli privydélat dalsi
penize, treba i jen tim, Ze
sousedovi posekate trav-
nik. S planovanim spojte
také kontrolu toho, jak se
vam financné dafri vyjit, kde
jste usetrili a kde naopak
utratili vice.

Hodné Stésti mili mladosi,
drZzim vam vsem palce.

A kdybyste obcas klopytli
nebo potfebovali pomocnou
ruku, napiSte ndm do Zacni
spravneé.

Gabriela KFivankova

www.zacnispravne.cz

27

me:/m

81



Vzdélavani | OPEN GATE

Blue Van:

Tradicni festival pobavil rodice a nasytil absolventy

V arealu soukromého
Gymnazia Open Gate
probéhlv ¢ervnu devaty
rocnik Blue Van Festivalu.
Tato akce by se dala pri-
rovnat k NejmilejSimu kon-
certu. Zaci mistni zakladni
skoly a studenti zdejsiho
gymnazia si pro verejnost
pripravili recitacni, pévec-
ka i tanecni vystoupeni.
Navstévnikim bylo nabid-
nuto bohaté obcerstveni v
podobé Svédskych stold.
Nechybél ani mrazak plny
nanukd.

Pravé oblozené misy,
klobasky, bramborovy sa-
lat, téstoviny, kureci kridyl-
ka a dalsi dobroty pFilakaly
na Blue Van velky pocet
absolventd Open Gate,
kteri po letité zkusSenosti s
timto festivalem védéli, co
na né ceka. Samozrejmé
se neprijeli pouze najist a
napit i kdyZz...), ale taktéZ si
uzivali atmosféru koncer-
tu a nostalgicky se svymi
kamarady vzpominali na
obdobi stravené v Babicich
u Prahy.

Trihodinovy program od-
startoval vystoupenim za-
kladni skoly, ktera je sou-
Castiaredlu od roku 2011.
Déti své rodice, pribuzné a
kamarady pobavily napri-
klad divadelnim predstave-
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nim, tancem ve valasském
kroji ¢i sborovym zpévem.
Publikum je vzdy odménilo
intenzivnim potleskem.
Pozvolna se na radu dostali
studenti gymnézia. Break
Dance, hra na flétnu, brisni
tance, solovy zpév... Kdo
zrovna nesledoval déni na
podiu, mohl si zastrilet na
ter¢ ze vzduchovky nebo
obdivovat vystavené kusy
obleceni a rdzné predméty,
jejichZ koupf lidé pFispéli na
dobrou véc.

Velmi pozitivni odezvu mélo
hudebni vystoupeni vycho-
vatell a uciteld, které celou
udalost zakoncilo. Ucitel
pan Udatny, jemuz mnozf
nefeknou jinak nez ,Herr
Tapfer”, zapél némeckou

pisnicku. Kapela pak poba-
vila své fanousky prekopav-
kou svétového hitu .In The
Army Now" od Status Quo

s Ceskym textem ,Ted kdyz
jsi mamina“. A nakonec ne-
chybél ani Slagr .Ses dob-
rej chlap”, bez kterého by si
nikdo z pfitomnych nedoka-
zal Blue Van Festival uz ani
predstavit.

Pocasi vyslo, nanuky zmi-
zely jako para nad hrncem,
absolventi nasytili sva
briska, vSichni vystupujici
i prihlizejici byli spokojeni.
Mise splnéna! Tak zase za
rok na vidénou.

FrantiSek Berger, v tu chvili
nasyceny, avsak jindy nenasytny
absolvent Gymnazia Open Gate



CIBULE & KEBULE | komiks

Kolik?

scénar: Radeczek & Helmut
kresli: Helmut & Radeczek
hraji: Cibule & Kebule

b

KEBULE , BEZ &€ PODIVAT,
L -
KoLK MAME JESTE ZUBNMY PARTY

TAK 02 ASEW TO ZMERIL. MAME PASTY OD VANY
FAYEL CELEN ORUVAK AZ SEWM.

Yo




Horoskopy

BliZence,

hvézdy tvrdi, Ze tenhle mé-

sic chytis Sanci za pacesy a
dosahnes skvélého Uspéchu.
Anebo se hvézdy spletly a chytis
chripku.

Rybo,
az do prosince si nestfi-

hej nehet na pravém ma-
licku. PFinese ti to Stésti.

@/at

Lve,

venku je uz
poradna zima,
tak se zacni
teple oblékat.
Ale jako pozor,
hvézdy tim
mysli, aby ses
oblékal teple,
ne teple!

"€ vyg,

& - dost dobf

(pade”

\!

Kozorohu,
v listopadu
prijde

tvoje velkd
Sance, ale
nesmis se
béat riskovat!

Raku,

je té laska, radéji se na ven porad-
né oblikej, at nenastydnes a tvoje

§t|"e,l<v:ve, 5 ) opuchlého
c%ka lte'ne,cekane sve kym

oc%kavanll cervenym
necekaného. nosem od

SO

Vaho,

zkus se jen tak chvili flakat, nudit se,
odpocivat... Zkratka a dobre prestan
se furt honit a stresovat, od toho
jsou tu dospélil.

84

i kdyZ jsi strasné zamilovany a hre-

laska té nevidi

Byku,

podle konstalace
podzimniho hvézdné-
ho rojeni to vypada, Ze
to s tebou moc dobre
nevypada.

Stire,

vylez na nejbliz-
Si strom a podi-
vej se do okoli.
Kolik komind
uvidis, tolikrat
do konce roku
dostanes ve
Skole jednicku.

- Vodnari,
nestrkej nos do
cizich véci. Vis
preci, jak dopa-
dl Pinocchio!?

Berane,
zkus se
tenhle mésic na vSech-
ny Siroce usmivat. Ale
nezapomen si pred tim
vyCistit zuby.

Panno,
tvlj horoskop jsem nékam
zaloZil a nemuzu
ho najit. Nezlob
se, prosim, a

pockej na pris-
té, urcité ho do
té doby najdu.

Z vesmirné observatore zdravi Helmut



Radecci vydali Best of

...a zaroven predstavili
novy klip Mas mé na své-
domi. Skladba Mas mé na

svédomi z nového Best Of
alba skupiny 05 a Radecek
plvodné vznikla jen jako
demonahravka z garaze,
nyni kapela udélala jeji
coververziv Londyné

a k singlu predstavuje také
klip. ReZie se ujal Martin
Linhart, ktery pomoci
netradicni déjové linky vy-
pravi pribéh jedné dvojice.

Skupina od zacatku roku
dobyva radiové Zebricky
chytlavym Ceskosloven-
skym duetem Vloupam se
a prave tento hit stylové
otevird vybérovou kompi-
laci ,Radeckd"”. Kompilace
Best Of 05 a Radecek
predstavuje Sestnact
skladeb, které kapela slo-
Zila v letech 1994 - 2014.

vice na www.05.cz

Basnic¢ka pro Klaru i Tonicka

Trava Zloutne, listi pada,
§lunce sviti stéle méng,
rekni, Ze mé& mas furt rada
gt ten smutek sleze ze mé.’
Rekni, Ze ti stale chybim
jako léto v listopadu,

§nad mi stdle v&ris sliby,
zevté mit rad nepfestanu.
Kazqy vecer pred soumrakem,
tvoji fotku v ramecku,
po%oiim si vedle kamen

a Ctu ti v novém Z&dmedcku.

Helmut

Zavérem

Ahoj Zamecata!

Tak jak je? Jak valcite ve skole
a jak se smirujete s tim, ze
léto je pryc? Doufam, Ze jeu
vas véechno v pohodé. Vzdyt
na kazdé dobé si miZeme
najit néco hezkého. Mné na
podzimu bavi to, Ze je to doba
sbirani, sklizeni a hojnos-

ti. VSude se néco zavaruje,
naklada, susi, kvasi... Viné a
chuté se linou z kazdé strany.

Pokud jste to jesté neudélali,
taky si zkuste néjaké ovoce
nebo zeleninu zavarit, nalozit
nebo zamrazit. Uvidite, jakou
z toho budete mit radost, az
za dlouhych zimnich veéeru
néjakou svou dobrotu najdete
a otevrete ji. Nic nechutna
lépe, nez vlastni zaslouzena
radost.

Helmut

. "\';i
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Tvorte Zamecek s nami
Posilej zpravy z vasich
akei + fotky.

Vyndej z tajného Supliku
basnicky.
Napié ndm svij pribéh.
Posli selfie se
Zameckem.
albin.balat@zamecek.net
redakcef@zamecek.net




| ja chci mit
vzpominky
na détstvi

Mama e vede do oy
Tr .
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KdyZ se nasi rozhodli pro péstounstvi, byli jsme s brachou nadseni. Bylo to ale UpIné jinak,
nez jsme Cekali. Neprisel nikdo zakfiknuty, nikdo, kdo by projevoval vdécnost. Prichodem
ditéte nastalo doma zemétreseni. Ale stalo to za to. Zjistili jsme, ze plno obycejnych veci nenf
pro viechny samozrejmosti. Vic si vieho vazime, vic sivazime rodicl a i s brachou se mame
vic radi. Nasi rodinou prosly uz déti dvé. Scéndar byl stejny. Zemétreseni a po pll roce smutek
z louceni promichany s radosti - dalsi dité nemuselo do Ustavu. Pro dalsi dité byla nase
rodina mistem, kde zazilo pocit bezpeci a to, ze ma jeden druhého rad. Dobre, Ze jsme do
toho Sli!

Sara

www.pravonadetstvi.cz

PRAVO NA DETSTVI
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