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UVODEM
Slovo Séfredaktora

Mild Zédmecata,
Zamecek je tu opét s vami.

“Odchod z détského do-
mova.” Neni jediny ty-
den, kdy by se toto téma
v décdku nezminovalo,
a nebo o tom sami pro sebe
premyslime kazdy sém. Co si vlastné pod
tim “odchodem” predstavit? Budete na
to sami? Jak zvladnout odchod Uspésné
a ukazat predevsim vam samotnym, Ze
mate na to zacit zit samostatny dospélac-
ky Zivot?

Mate se na co tésit. A to uprimné. Uz brzy
uvidite dokument “Dospélym ze dne na den”.
Ten zachycuje 10 realnych pribéhl “dospé-
[3kG" z décaka, kteFi si v Zivoté sahli na dno
a rozhodli se vzit znovu svoji Sanci do vlast-
nich rukou. Chce se mi plakat, kdyz si pred-
stavim, kolik déti z décakl zacina svij Zivot
na prazském hlavnim nadrazi, kolik z nich
se dostane k prostituci nebo k drogam...
My prosté mame silu se rvat, nevzdavat se
a dokéazat, Zze se umime Uspésné zapojit do
bézného Zivota. Je mnoho z néas, ktefi svij
odchod zvladli Uspésné, a tim bychom chtéli
byt ispiraci a motivaci pro ostatni. Vite o né-
kom takovém...?

At uz se na néco tésite, nebo mate strach,
nebojte se to sdilet. Zkratka, nikdy na nic
nejste sami.

Drzime vam palce, aby znamky na konci
tohoto Skolniho roku byly co nejhezéi a aby
dny, které nas déli od letnich prézdnin, uti-
kaly co nejrychleji.

Za celou redakci: Flika, Frantu, Jitu, Ivcu,
Natku a Helmuta vas zdravi

Lukas Kotlar, séfredaktor

ANKETA ZLATY STREDNIK:

Zvlastni ocenéni
za dlouhodobost
pro Zamecek

Nékolik let se Zdmecek dostava na predni mis-
tav prestiznich anketach Zlaty stfednik a Fénix
Content Marketing. UZ jenom skutecnost, Ze se
mizeme porovnavat s témi nejlepsimi médii
v Cesku, je pro Zamedek vyznamnou sou&as-
ti tohoto krasného zameckovského pribéhu,
ktery spolu s vami zazivame uz pres 20 let!
Odborné poroty nds hodnoti a srovnavaji s témi
nejlepsimi firemnimi médii a taktéz s casopi-
sy z neziskového sektoru u nas. Jsme hrdi, Ze
dlouhodobé patfime mezi ty nejlepsi.

Ackoliv jsme neobhajili druhé misto z minulé-
ho ro¢niku ankety, porota nam udélila zvlastni
ocenéni za dlouhodobost nasi spolecné prace.
Vazime si toho, a ocenéni pro nas znamena za-
vazek s vdmi v détskych domovech zGstat mini-
malné dalsich 20 let. #zameceknezanikne

Dékujeme, Zejste snami. VéFime, Ze Zdmecek
je a bude vasim dobrym partakem i nadale.

Lukas Kotlar



S FILMEM DO DECAKU ( : O S e
Ve stiedu 25. 4. se v Prazena Hlavnim na-
‘ t y 4

drazi uskuteénila vefejna premiéra prv-
nich péti medailonki z dokumentarniho
filmu reziséra lgora Chauna Dospélym ze
dne na den.

0d poloviny kvétna s kompletnim filmem
rozjizdime tour po détskych domovech
celé Ceské republiky. Nasi prvni zastav-
kou bude 16. 5. Pland u Marianskych
Lazni, kde promitneme film pro DD
Plana, A3, Tachov a Marianské Lazné.
Soutasti kazdé projekce bude i diskuse
s Geasti tvarcd, aktérd filmu, zastupcu
neziskovych organizaci i statnich institu-
ci. Cilem celé tour je pomoci konkrétnich
pribéhi upozornit mladé lidi od 13 let na
Gskali a nebezpedi, ktera na né mohou
pfi odchodu z détského

domova &ekat, a poradit

jim, €eho se vyvarovat

a na koho se v pFipadé

nouze mohou obratit.

PROMENY S VERONIKOU

Letosse mizetetéditnaviechnynasehlav-
ni projekty, tedy Novy Start s Veronikou,
Restart a Promény s Veronikou.

A pravé Promény s Veronikou maji letos
hodné zajimavy program pro déti i tety. Uz
jsme zacali Kurzem rozvoje vnitFniho po-
tencialu s osvédéenym trenérem lidskych
talentd Janem Miihlfeitem. Dalsi cast je
<amotnd PROMENA VIZAZE, ktera je pfi-
pravena jak pro déti, tak pro tety z DD.
V proménach se vystridaji profesionalni
kadefnik, vizazistka, stylistka, fotograf
a celou akci bude dokumentovat nas ka-
meraman. V hlavnich rolich pak budou déti
a tety z détskych domovd.

WK

NADACNI FOND
VERGNIKY KASARDVE




Ochutnavka

Rozhovor

Séfredaktor Zamecku vyzpovidal
Jana Dzurka, ktery stravil osm
let v DD Hora Svaté Kateriny.
Jak se s odchodem vyporadal a
splnil si sen stat se wrestlerem?

6-9

Tisickrat na podiu

Hudebni skupina Détského
domova Olomouc odehrala
svaj tisici koncert. Clanek vam
priblizi atmosféru jubilejniho
vystoupeni Popové skoly.

52-55

Téma: novy film

Znamy rezisér Igor Chaun
natoCil dokument z prostredi
détskych domova. Premiéru

filmu Dospélym ze dne na den
si nenechala nase redakce ujit.

10-17

Spravnas

Tradi¢ni velikono¢ni akce
pro kluky a holky z péti domovd
tentokrat jako Zivot
takové normalni rodinky.
Fotoreportaz z Mysince.

56-59

Zpravy z DD

Vice nez dvacetistrankova porce
pribéhd a zaZitkd nés prenese
zpét do obdobi Vanoc, zimnich
radovanek, masopustu, jarnich
prazdnin a Velikonoc.

22-46

Novinky z Open Gate

Tristrankovy dlikaz, Ze se Zivot
v aredlu zakladni koly
a gymnazia v Babicich u Prahy
netoci jen okolo studijnich
vysledkd.

63-65
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Neziskovky | TO DAS!

Jan Dzurko (drive DD Hora Svaté Kateriny):

Z Hard Rock Cafe

(X

do ringu wrestleru

Honza Dzurko (24 let) vyrustal od desiti let v Détském domové Hora
Svaté Kateriny. Rozhovor jsme spolu udélali v prazském kiné Royal po
premiére dokumentu ,, Dospélym ze dne na den”, ktery byl o drsnych
pribézich décek-dospélaku, které uz odesly z décaku. O to zajimavéjsi
povidani to bylo. Filmové by se Honzuv pribéh dal natodit uz ted.

Ze zakladky vysel ze sedmé
tridy, nedokoncil stavarsky
obor a vi, co to znamend mit
na krku exekutory. Dnes je
to Uspésny mlady muz, ktery
diky Nadaci Terezy Maxové
détem pracuje pro Hard Rock
Cafe v Praze a stale véri, Ze si
treba jednou splni svij détsky
sen - stat se profesionalnim
wrestlerem. UZ v décaku si
Honza postavil svij ring.

Jaké mas po zhlédnuti doku-
mentu o odchodech décek

z décakd pocity?

Hodné véci, o ¢em tam mlu-
vili, mné bylo povédomych.
JakoZe ty décka po odchodu...
Prijde mi to, Ze jakoby resi
podobné otazky; kam jit. Ané-
ktery pribéhy byly fakt drsny
- treba ten kluk, co zazZil pros-
tituci, ten Mira, to bylo ostry...

Hledaji se Ti tézce slova.

J& jsem z domova nedobrovol-
né odesel v 18 letech. Prosté
mé vyhodili a nemél jsem se
na koho obratit. Ti lidi, na ktery

6

jsem se obracel, mé zklamali.
Nevédél jsem, s kym ty pro-
blémy resit. Ta pfiprava na od-
chod tady fakt chybi. Ty drady,
papirovani, to jsem neznal vi-
bec.Vdomové s tebou vSechno
furt vyrizuji vychovatelé.

NIKDY JSEM TREBA
NESPAL VENKU. NASTESTI

Bézné o tom, proc jsi v déca-
ku, s nikym nemluvis. Proc?
Beru to tak, Ze se to pros-
té stalo, a uz se k tomu ne-
vracim. Nebre¢im nad tim,
Ze ted néco nemam nebo Ze
bych néco chtél, anebo resil,
¢i je to vSechno vina. Takové
véci se prosté v Zivoté stavaji.
Nemam rodi¢im za zly to, Ze
jsem skoncCil v décaku.

ZASKOLACTVI

Jak jsi na otazku ,,Procjsiv
décaku?” tedy odpovidal?
VZzdycky jsem to udal na za-
Skolactvi. Je to jakoby prav-
da, ale tadta mél tah dva roky

na Slovensko a ty dva roky
mi  celkem fakt chybély.
V' budoucnu mi to pokazilo
fakt spoustu véci.

Jak jsi vlastné zvladl pred

6 lety svij odchod z décaku?
Kdyz jsem odchéazel z décaku,
to mi bylo 18 let. Pak jsem Sel
do Biliny k médmé a byl jsem
tam néjaké tri roky. Obcas
jsem mél néjakou praci.
Makal jsem nacerno. VétSinou
na stavbach za malo penéz.
Studoval jsem stavebni obor,
ktery jsem nedokoncil a skon-
¢il tésné pred ukoncenim.
Bydlel jsem v Biliné, Skolu
jsem mélv Mosté, a ty finance
na to prosté nebyly, abych se
tam dostal, takze Skola padla.
Tak to bylo do mych 21 let.

PRODEJ ZILETEK
PO TELEFONU

Poté jsi odesel od mamky do
Domu na pul cesty a musel
jsi zacit pracovat.

Kamarad byl v Domé na pdl



cesty v Obrnicich, a tak jsem
to Sel zkusit tam. Chvilku
jsem pracoval v call centru,
coZz byla takova bezpaterni
prace. Prodaval jsem Ziletky
a takové hlouposti po telefonu.

Bavila té ta prace?

Nebavila. Samo ti to vyhazuyj
Cisla, zavolas a zkousis, jestli
ti to nékdo zvedne nebo ne. Na
ten hovor mas napsany script
[scéndi) a mas dvé verze scé-
nare. Jeden pro Zenskou a dru-
hy pro chlapa. Na druhém pa-
pife mas sepsané argumenty
na to, proC to nechtéji a proc by

si to mélivzit. VydrZel jsem tam
jeden tyden. Tuto préci jsem si
naselsam a chtéljsem ji zkusit.
Pak jsem se néjaky cas flakal
vdomé na pul cesty, tam nebyli
ddrazni na ty lidi. Tam jim sta-
Cilo, Ze si byl vedenej na Uradu
prace. Jako rikali ti, at si najdes
praci, ale nebyli na to moc da-
razni. To mné tahlo na 22.

PRAZSKY AMAZON

Pak jsi nastoupil do Prahy

do Amazonu, kam Té z Mostu
dovazeli kazdy den.

Tam jsem byl Ctyfi mésice.

TO DAS! | Neziskovky

Mél jsem i jinou zahranicni
nabidku. Mohl jsem hlidat né-
jaké objekty v Némecku. Chtél
jsem to vzit, skoncil jsem kvali
tomu v Amazonu, ale nakonec
ta prace nevysla. Pokazil jsem
si to sdm. Néjaky ¢as jsem byl
bez prace a pak jsem to zase
zkusil v Amazonu.

Zacal jsi potom bydlet

u kamarada v Mosté, ale ces-
ta Té zavedla zase do Domu
na pdl cesty. Co se stalo?
Méli jsme spolu byt, ale neu-
tahli jsme to penézma. Majitel
si porad navySoval najmy. Asi




Neziskovky | TO DAS!

pll roku jsem byl u kamarada a pak jsem Sel
na dva mésice zase do Domu na pdl cesty, kte-
ry se z Obrnic prestéhoval do Mostu.

RESTART

Po ¢ase Té kamarad nalakal do Prahy.

Volal mi s tim, Ze mi mlze dohodit préaci
v Praze a 7e mGzu pracovat v brazilské restau-
raci AMBIENTE. Nemohl jsem si sehnat zadné
jiné bydleni, takze jsem si nasel Ddm na pal
cesty v Praze, kde bydlim dodnes.

Zmeénila Ti Praha Zivot?

Dodnes mé dohani dluhy. Udélal jsem si je
tim, Ze jsem si nabral né&jaké pUdjcky. Vétdinou
jsem si pdjcoval na to, Ze jsem byl u mamy

a chtél jsem jim finanéné pomoct. Védél jsem,
Ze z toho mGzu mit problém. V bance jsem si
jednou vzal kontokorent (moZnost Eerpat pe-
nize i v minusu), pak jsem si vzal jedté pdjcku
u PROVIDENTu. V tu dobu jsem to bral jako jed-
norazové redeni. Rikal jsem si, Ze to budu mit
rychle splaceny, je to pét tisic... Dneska musim
zaplatit uz 40 000 korun.

TO DAS!

Co sis v Praze pracovné vyzkousel?

V Praze jsem pracoval v brazilské restauraci
asi pal roku, pak jsem pracoval v KIKA nabytku
a ted jsem v Hard Rock Cafe. Vyuzit projektu
TO DAS! mi nabidli v Sdmovce. Rovnou jsem
tam napsal, mél jsem v nadaci poté schlzku
a dozvédél jsem se, Ze maji spolupréaci uzavre-
nou s Hard Rock Cafe. Potom tam nasledovaly
tfi pohovory. Z vétsi Casti byly tyto pohovory
v anglictiné. | Skoleni bylo anglicky.

Moji  kolegové jsou prevazné z Kuby,
Spanélska a z Nového Zélandu. V nasi pra-
ci je zaroven muzeum. Jsou tam vystaveny
bundy, kytary nebo motorka. Sdm nehraji na
kytaru a ani jsem nejel na motorce. Kozenku
jsem mél, ale tu ted uz nenosim. Prace
v restauraci ma svy plus, Ze to neni takova
robotarna jako ve fabrice. Je to prace s lid-
ma, a tim, jak pracuji s cizincema, tak po-

znam jinou kulturu, nauc¢im se néco od nich.
WRESTLING

Kde ses naucil tak dobie anglicky?
Nejvice jsem se naucil z filmU a z toho, Ze jsem
koukal na videa wrestlingu.

Bavi Té wrestling? To je celkem neobvykly
konicek.

Wrestling je sportovni zabava. Je to show. Neni
to realny boj. SlouZi to k tomu, aby to lidi poba-
vilo. Je jedno, jestli vyhrajes, nebo prohrajes.
V Cesku to nejde délat profesionalné, ale jsou
tady amatérské skupiny.



Chtél ses mu nékdy vénovat?
Byl to mdj plan poté, co vy-
jdu z décaku. Ze bych se tim
mohl Zivit, ale nedoslo k tomu.
V domové jsem trénoval sam,
postavil jsem si tam i ring.
Koupil jsem si provazy, do
zemé jsem zatloukl kdly. To
bylo na zahradé. Nemél jsem
ale nakonec s kym trénovat.
Tety byly nastésti rozumné,
oproti mné, a rekly mi, Ze to
tam nesmim s nikym zkouSet,
Ze by se nékomu mohlo néco
stat.

MUSIM SI NA TO POCKAT!

Uz jsi to vzdal uplne?

Dnes uz to neni takova va-
Sen, jak byla v détstvi. Jsem
uz vétsi realista a vim, Ze ti
profesionalové fakt hodné
trénuji uz od 15 let. Ze to
trvad roky a roky, nez se to
vrati zpatky. Musel bych ted
do zahraniéi. Je mozné jet
trénovat do Drazdan, Slo by
to. Musim si ale na to po-
Ckat. JeSté na to nemam,
je to dost drahy. Musi$ do
sebe hodné investovat, co se
tyce fyzické stranky, vizualni
stranky, musis do sebe cpat
ty prachy, aby to Slo vidét.
Nemdze$ tam prijit v tepla-
kach. Musis si vytvorit cha-
rakter, pod kterym vystu-
pujes. Mizes$ klidné zapasit
jako popelar. Musis chodit
na tréninky, které se plati. Ty
nejsou zadarmo, protoze to
by pak chtél kazdy.

NAPUL CIKAN,
NAPUL CECH

Jaky by byl tvij charakter?
Za ty roky mé napadlo uz
hodné postav. Mohla by to byt
Two-Face - komiksovéa posta-
va, kterd méla napdl popaleny
oblicej. TakZe bych nosil na-
pGl masku, jesté premyslim
nad jménem. Hodilo by se
mi, protoze bych byl na palky.
ProtoZe jsem napll cikan, na-
pGl Cech. Ata osoba by mluvi-
la ve tfeti osobé a v mnozném
Cisle, coz by bylo zabavny. Na
mikrofonu probiha velka cast
té prace. U této prace musis
byt taky herec. Nenfi to jenom
o tom, Ze jsi namakany a umis
néjaké pohyby.

TO DAS!

TO DAS! | Neziskovky

PROZATIM NA MYCCE

Co pro to ted'budes muset
udélat?

Jediny, co mi ted zbyva, je
udrZet si préaci, splatit pdjc¢-
ky, abych byl od dluhd cisty,
a pak zkusim ten wrestling.
V Hard Rock Cafe jsem chvil-
ku, a jsem tam na mycce.

Mas pocit, Ze jsi v Zivoté,
alespon pro ted, vyhral?
Sem rad, Ze jsem zdstal sém
sebou a nestala se ze mé
smazka.
Jsem hodné tvrdohlavej a ne-
mam rad, kdyz mi nékdo néco
rozkazuje. Mam svilj cas,
a tim se fidim. Ted uz je to na
mné, abych nezklamal.

Lukas Kotlar, $éfredaktor

Projekt To das! byl odstartovan na podzim roku 2017 s cilem
pomahat znevyhodnénym lidem na startu pracovni kariéry a
pri vstupu na trh prace. V soucasné dobé je do projektu za-
pojeno pres 80 mladych lidi, ktef'i se diky nému mohli lépe
pripravit na pracovni pohovor, ziskali nabidky na zaméstnani
nebo absolvovali brigady.

Projekt funguje na principu sociadlni personalni agentury
a nabizi klientdm i zaméstnavateldm odborné zazemi a spek-
trum navazné podpory. Mladi lidé, ktefi vyrastali v détském
domové, nebo mladé maminky, které odchazeji z azylovych
domd, maji Casto problém s hledanim nové prace, chybi jim
zkuSenosti, casto maji problémy i ve zdanlivé béznych situ-
acich. S tim jim pravé projekt To das! pomaha. Vznikl v ram-
ci mezinarodni iniciativy Youth Empowered, kterou do Ceské
republiky ve spolupréci se strategickym partnerem, Nadaci
Terezy Maxové détem, prindsi spolecnost Coca-Cola HBC
Cesko a Slovensko.

Zajemci se mohou hlasit prostrednictvim e-mailu:
josef.trnkal@terezamaxovadetem.cz



Dokumentdarni film reZiséra Igora Chauna

ze dne na den

Tour 2018/2013 po celé CR
Jedeme do vSech kraju, prijd i ty na promitdani!

Skutecné pribéhy mladych lidi, kteri po odchodu z décdku
hledaji svou novou Zivotni cestu a identitu. Pripravi détsky
domov mladé lidi na dospélost? Kdo se postavi na vlastni
nohy a kdo skonci na sikmeé plose? Podivej se, jak si vedli
hrdinové nového dokumentu...

FB Mimo domov | www.dospelymzednenaden.cz
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MIMO DOMOV | Neziskovky

O filmu, ktery musite videt

Rezisér Igor Chaun dokoncil celovecerni dokumentarni film s pribéhy
mapujicimi Zivot mladych lidi po odchodu z détského domova.

Jeho cilem je prostrednictvim
autentickych pfibéhd pomo-
ci détem z détskych domovi
v prechodu z chranéného pro-
stfedi do drsné reality béZzné-
ho Zivota. Mimo to ma oslovit
i laickou a odbornou verej-
nost a pribliZit ji, jak obtizné
je postavit se za branami dét-
ského domova na vlastni nohy
a obstatv dospélém Zivoté bez
dostatecné podpory.

Mimo domov a Kamil Vacek

Ke spolupraci oslovil Igora
Chauna spolek Mimo domov
- neziskovd organizace, je-
jimz cilem je podpora inte-
grace déti z détskych domovd
do spolec¢nosti ve chvili, kdy
domov opoustéji. Za vSim
ale stoji Kamil Vacek, maji-
tel spolecnosti TCCM, ktery
s napadem prisel a rozhodl se
nataceni zafinancovat. A pro¢
pravé tato cilovd skupina?
Na to ma Kamil Vacek jasnou
a stru¢nou odpovéd: .Rad
bych, aby kazdy dostal sanci.”

Cilem tohoto projektu podle
néj je oslovit dospivajici déti
v domovech, politiky a dona-
tory. .Nasi ambici je, aby film
vidélo nékolik tisic déti. Pro
stovky z nich mdZou byt Zivot-
ni'pribéhy lidi z filmu inspiraci
a navodem, jak se poprat se
svym vlastnim osudem,” do-
pliuje Kamil Vacek.

Klara Chabova, predsedky-
né spolku Mimo domov, o
tom rika: , Stale se potykame
s tim, Ze déti, které opoustéji
détské domovy, nejsou na do-
spély Zivot pripraveny. Rocné
odchazi stovky déeti a rada
z nich neuspéje, protoZe si
nenajde préci, neumi fungo-
vat samostatné, maji velmi
nizké sebevédomi a neni ni-
kdo, kromé neziskovych or-
ganizaci, kdo by jim pomohl
se zorientovat a zaclenit. Kdyz
jsme o tom mluvili s Kamilem
Vackem, napadlo ho, Ze by
bylo dobré natocit medailonky
s détmi, které uspély, i témi,
kterym se to nepodarilo.”

Do kazdého décaku

Po prazské premiére a ve-
fejném promitani na hlavnim
nadrazi v Praze se film vyda
na rocni tour po vsech krajich
Ceské republiky. Film by mélo
dostat moznost zhlédnout ka-
zdé dité z détského domova
v CR star&i 15 let.

Film mize pomoci

Klara Chébova zamér upres-
huje: .Medailonky bychom
radi promitali v détskych
domovech détem, aby védé-
ly, na co maji byt pripraveny.
I nadale s nimi budeme na toto
téma diskutovat. Také bychom
v krajich rédi promitli film ve-
rejnosti, politikim a vysokym
Urednikdm. ProtoZe prede-
vSim oni maji ve svych rukou
legislativni zmény, které by
mohly témto détem pomoci
s prechodem do dospélého
Zivota.”

Roman Hrlza

Dokumentarni film 'bospél fm ze dne na den, jehoz vezZie se wjal |gor Chaun, mapuje
P;ibékg nekolika - dnes Jjiz Aospagok - lidi, kderi vgv&s'l—o\li v dedském domove.
Museli se vgpo%’\AM- s Him, ze nepoznali vodilovskou laska, a &ko\l\j@ veldmi %Eké

start do Aospﬂ@ko Zivota. Kﬂé&j z nich si s +im povadil po svém. Nasim zamerem
Je promitat +ento film v Aél—skﬁoh domovech. Ukazat detem, kieve +am dnes

Zjji, na co si maji dat pozov, co jo deka a kde mohon hledat pomoc v p;ipo\Aé, 2o o

dostanon do az gd\
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SIMONA (24 LET) Z FILMU DOSPELYM ZE DNE NA DEN:

Kdyz jsme nemohli usnout,
zavirali nas v décaku na pudu

Simono, jaké pro vas bylo na-
taceni filmu? Je tézké mluvit
otevi‘ené o svém Zivoté na
kameru?

Uz jsem v jednom podobném
dokumentarnim filmu vystu-
povala a nedéld mi to pro-
blém. Je pravda, Ze jsem ze
zaCatku vahala, zda chci vy-
stoupit z anonymity. Ale svou
minulosti mam v sobé vyre-
Senou a veérim, ze mé vypra-
véni miZze nékomu pomoci.
Snazila jsem se vypravét vse
po pravdé a tak, jak to citim,
a nakonec mam z nataceni
dobry pocit.

VSECHNA ROZHODNUTI
MAME VE SVYCH RUKOU

Rikate, Ze mate svou
minulost vyresenou.

To neni snadny tkol pro
nikoho z nas. Kdo vam s tim
nejvice pomohl?

Naucila jsem se pomoci si
sama. Lidé jsou daleZiti, mo-
hou vadm byt oporou a pomoci
véci uvnitf je Clovék sam a je
to jen na vas, jak se k tézkym
otdzkdm postavite. Vérim, ze
véechna rozhodnuti mame ve
svych rukou. Je v tom velika
svoboda, kterou nadm nikdo
nevezme.

12

Co si myslite, Ze je navasem
pribéhu ve filmu zajimavého,
a co jste svym vypravénim
chtéla lidem sdélit?

Pro mé byl v mém Zivoté zlo-
movy moment, kdy jsem se
dostala ke své stavajici pés-
tounce. Po dvou nevydare-
nych pokusech a bolavych
navratech do détského do-
mova pro mé zacal novy Zivot.
Chtéla jsem fict lidem, kte-
i uvazuji o péstounstvi, aby
své rozhodnuti dobfe zvaZzili.
Nejde to délat jen pro penize.
Dité, které si k sobé vezme-
te, potrebuje spoustu lasky
a pozornosti, kterou mu musite
chtit dat. Jinak to nema smysl.

PODPORA PESTOUNU

Film Dospélym ze dne na den
je hlavné o odchazeni mla-
dych lidi z détského domova
a stavéni se na vlastni nohy.
Vy sama jste tedy pfimo mo-
ment, kdy byste se najednou
ocitlav 18 letech bez podpo-
ry, nezazila, ze?
Ne, j& nastésti ne. Vzdycky
jsem méla a dosud mam pod-
poru své péstounské rodiny.
M3j bratr ale v takové situ-
aci byl. Vyrostl vsak nastésti
v détském domové, kde ho na
samostatny Zivot dobre pfri-
pravilia mél podporu jeho Fe-

ditele. Bratrje silnd osobnost,
osamostatnil se velice rychle,
zaCal spofit, nasel si praci
avede sivyborné. Jsem nangj
opravdu hrda.

V DOMOVE JSEM ZAZILA
TYRANI | SIKANU

Vétsina lidi si Zivot v dét-
ském domové tézko dokaze
pfedstavit. Jak na svij pobyt
v ném vzpominate? Co byste
chtéla, aby lidé o détech
v détskych domovech védéli?
ProtoZe jsem v détském do-
move zilajen do 10 let, pFipada
mi to uz docela ddvno a mam
jen kousky vzpominek. Navic
kazdy détsky domov je jiny, Lis{
se atmosférou a pristupem.
Nékteré jsou spiSe rodinného
typu s blizkymi vztahy mezi
dospélymi a détmi. Na détsky
domov, kde jsem Zila ja, ne-
vzpominam ale vibec réda.
To, jak se k ndm dvé vycho-
vatelky chovaly, bych s odstu-
pem casu oznacila za tyrani.
Nebo alespon ja jsem to tak
prozivala. Kdyz jsme napfi-
klad nemohli dlouho usnout,
zaviraly nas do izolace na
plGdu, kde jsem se bala. Jedna
nas dokonce bila. Zazila jsem
i Sikanu od starsich divek, ne-
jen na kamaréadech, ale i na
vlastni kdzi. Vydiraly, vyhro-



Zovaly nam bitim, kradly nam
penize. Mluvit o tom s dospé-
lymi nemélo smysl a musela
jsem se branit sama. Citila
jsem mnoho beznadéje. Byla
jsem opravdu Stastnd, kdyz
jsem odtamtud mohla odejit
do péstounské rodiny. | kdyz
je jedna véc, na kterou vzpo-
mindm rada. Rozlehly park,
ve kterém jsme travili mnoho
Casu béhanim a hrami. Byl
to prostor, kde jsem se citila
svobodné, a utkvél miv srdci.

Film Igora Chauna popisuje
nékteré pribéhy mladych
lidi, ktefi se po odchodu

z détského domova dostali
na Sikmou plochu a nedo-
kazali si se samostatnym

zivotem poradit. Co si mys-
lite, Ze dospivajicim détem

v détskych domovech chybi,
aby odchazely na Zivot lépe
pripraveny?

To je nesmirné individual-
ni. Vérim, Ze existuji détské
domovy, kde pripravé vénuji
mnoho ¢asu a podpory a kam
se déti mohou obracet pro
radu i po jejich opusténi. Na
druhou stranu, je mnoho za-
fizeni, kde sice déti ziji v ma-
terialnim blahobytu, ale na
dospélost nejsou pripravené
vibec.

Najednou se octnou samy
za branou zarizeni, které bylo
dosud jejich jedinym domo-
vem. S minimem prostred-
k& a s mizivymi predstavami
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o tom, jak hospodafrit s pené-
zi, jak si najit bydleni a praci,
jak navéazat fungujici vztahy.
Prvni problémy pak na sebe
nenechaji dlouho cekat a sta-
va se z nich nekonecny retéz.
Zivot najednou pFinasi kazdy
den nové a nové situace, které
bez pFipravy nebo opory pro-
sté zvladnout nejde. A znam
takovych pripadd nékolik.

Co myslite - je viibec mozné
stat se ,dospélym ze dne na
den”?

To urcité ne. Mdm zkusSenost,
Ze jde o dlouhodoby vnitfni
proces. Kazdy se musi vypra-
covat sam, musi se sam roz-
hodnout, jaky chce mit Zivot
a hodné pro to udélat.
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NEJDOLEZITEJSI JE MIT
SILNOU VULI

Vtom je tedy podle vas
hlavni rozdil mezi lidmi, ktefi
prechod do dospélosti zvlad-
nou, a témi, kteri se vydaji na
Spatnou cestu?

Presné tak. Dospélost je my-
slim v tom, nespoléhat se, Ze
se o mé postara nékdo druhy.
Mit silnou vali nékteré véci si
zakazat a jiné délat, i kdyz se
mi nechce. A védét proc. Znat
za mé nikdo neudéla. Cim dffv
to kazdy pochopi, tim vic pro-
blému si mizZe udetfit.

Simono, myslite si, Ze film
Dospélym ze dne na den
muzZe nékomu pomoci?
Urcité ano. Nékdy staci jeden
pribéh, ktery vas silné zasah-
ne, a muzete se rozhodnout,
Ze budete zit lépe. Film mlze
ddt mnoho kazdému, kdo
o to bude stat a nechd se jim
ovlivnit. Jsem rada, Ze tu
moznost dostane kazdy do-
spivajici ve vSech détskych

domovech v Ceské republice.
Doufam, Ze i mé vypravéni
nékomu pomuze. Chtéla bych
jinym détem ukazat, Ze to jde,
mit se v Zivoté dobre, i kdyz
jejich pribéh nezacal ideal-
né. Ale co je v zivoté idealni?
Kazdy clovék ma své otaz-
ky, na které hledd odpovédi,
a nikdy nemUzete porovnat,
kdo je na tom hir a kdo lépe.
Kazdy je se sebou sém, v tom
jsme na tom vsichni stejné.

Jak si predstavujete svou
rodinu v budoucnu? Chtéla
byste mit déti?

Rozhodné ano. Cim jsem star-
§i, tim mam déti radsi. Uz ted
mam kamaradky z détskych
domovd, kterym se narodily
déti, a jsem Stastna, kdyz sije
mohu pochovat. Chtéla bych
mit déti bud vlastni, nebo
adoptované. Chtéla bych jim
poskytnout laskyplny domov
a alespon castecné splatit,
Ceho se dostalo v péstounské
rodiné mné.

Zatim ale ¢as na vlastni déti
jesté neprisel. Je to velka
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zodpovédnost. Clovék musi
vnitFné citit, Ze je pripraveny.
Marta Plecita, RHA.CZ

0 Simoneé

Vyrdstala s bratrem - dvojcetem
- do 10 let v détském domové
v Holicich. Oba byli ve C¢tyrech
meésicich odebrani matce pro
zanedbani péce, postupné pro-
Sli kojeneckym Ustavem a poté
presli do DD. Dvakrat byli na
kratkou dobu umisténi do péce
v péstounskych rodinach, z obou
se ale vratili zpatky do détského
domova. Divodem byla bratrova
tézko zvladatelnd povaha a na-
rocnost péce o néj. Kdyz Simona
dostala dalsi nabidku na pés-
tounskou péci s podminkou, Ze
do ni pljde sama, rozhodla se ji
vyuzit. V nové rodiné uz zlstala
a vyrostla, je jeji soucasti do-
dnes a povazuje ji za svdj oprav-
dovy domov. S bratrem si ucho-
vala blizky vztah.

Simona ma kromé bratra jesté
osm dalsich sourozencl. S né-
kterymi z nich udrZzuje obcasny
kontakt a nékteré nikdy nepo-
znala. VSichni vyrostli v riznych
domovech po celé CR. S matkou
se Simona nestyka, podle svych
slov neciti ddvod. Svého otce po-
znala pred rokem a rada by s nim
zUstala v pratelském kontaktu.

Simona se vyucila v oboru umé-
lecky truhlar, rezbar a v sou-
¢asnosti studuje na stredni pra-
myslové skole v Hradci Kralové
umélecko-remeslné zpracovani
dreva. Kromé prace se drevem
jsou jejivelkou zalibou koné, hud-
ba a zpév. Prala by si Zit spokoje-
ny zivot v leshickém vztahu a mit
casem vlastni rodinu.
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BARA (21 LET) Z FILMU DOSPELYM ZE DNE NA DEN:

Stéstim a zachranou byl détsky
domov v Plane, pomohli mi
i s moji Ellenkou

Baro, jaké pro vas bylo nata-
ceni filmu a jak jste zvladla
mluvit o svém Zivoté pred
kamerou?

Bylo to Uplné v pohodé, jsem
otevreny ¢lovék a nemam pro-
blém o sobé mluvit. Jediné,
z ¢eho mam trochu obavy, je, co
filmu Feknou moji rodice a otec
mé dcery. Asi se jim nebude li-
bit, co Fikam, protoZe se mezi
nami stalo mnoho nehezkého.
Ale j& jsem si nic nevymyslela
a vSechno v mém vypraveni je
pravda. Tak snad to pochopi.

Rikate, Ze se mezi vami

a vasi rodinou staly nepfri-
jemné véci. Kdo je ted'tedy
pro vas nejvétsi oporou?
Budete se mozna divit, ale je to
malé Ellenka. VSechnu péci mi
vrati svou laskou, je tu porad
pro mé, nikdy se na mé nezlobi
a nic minevycita. Ona je pro mé
nejddleZitéjsi ¢lovék na svéte.

Film Dospélym ze dne na den
popisuje odchazeni mladych
lidi z d&tskych domovi do
dospélosti. Co si myslite, ze
mladym lidem nejvice v dét-
skych domovech chybi, aby
odchazeli lépe pripraveni?
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Nem@Zu mluvit za vdechny
détské domovy, protoze jsem
sama méla obrovské Stéstina
.svlj" détsky domov v Plané.
Ale vim od pratel, Ze jsou dét-
ské domovy, kde se pripravé
na dospélost nikdo nevénuje,
a to je pak obrovsky problém.
Bez dlouhodobé pFipravy se
do redlného Zivota odejit neda,
to by nezvladl nikdo. Nikdo se
totiz sdm od sebe nestane do-
spélym ze dne na den.

Jak tedy pomohliv Plané
vam?
Pro mé je mdj détsky domov

v pripravé na dospélost tim
nejlepsim, co mé v Zivoté
mohlo potkat, a moc bych
prala vsem mladym lidem ta-
kové zazemi. Bohuzel vim, Ze
je to zatim spiSe vyjimecné.
Podporili mé v nejvét-
sim rozhodnuti - nechat si
Ellenku, kdyz jsem zjistila,
Ze jsem téhotna. Mohla jsem
tam s ni rok zGstat, poméahali
mis pécioni, s hlidanim, kdyz
jsem si potrebovala zaridit
potfebné véci na Uradech.
Mohla jsem tam s dospélymi
otevrené mluvit o svych oba-
vach a o budoucnosti. Citila

jsem, Ze nejsem na vsSechno
sama. Dodnes se na né mohu
s ¢imkoli obratit.

Naucili mé i radu praktic-
kych véci - napriklad jsme
méli zajimavy seminar o fi-
nancni gramotnosti a jako
jeho Uspésna ucastnice si ted
mohu zdarma udélat Fidicak.
To vSe je podpora, kterd mi
nesmirné pomaha nastarto-
vat novy Zivot, postavit se na
vlastni nohy.

Dostala jste pri odchodu
z détského domova i néjakou
hmotnou pomoc?




Ano, to dostava kazdy, i kdyZ i
zde se to liSi podle konkrétni-
ho détského domova. Ja jsem
dostala 25 000,- a k tomu
vlastni postel, stil a lednici.
Prikoupila jsem si pracku,
velkou skrin a par drobnos-
ti do domacnosti. Nezacaly
jsme s Ellenkou od nuly. Jinak
bych se k takovému vybaveni
nedostala, protoze Ellenky
otec mi na ni zatim neplati
Zadné alimenty.

Myslite si, Ze kdyby kazdy
dospivajici dostal v dét-
ském domové dostatecnou
podporu, nekoncili by pak
nékteri tak tragicky, jak to
zaznamenava lgor Chaun ve
svém filmu?

Podle mé Uplné kazdému po-
moci nejde. Nékdo totiZ po-
moct ani nechce.

Ale mnoho $patnych koncl
by lepSi priprava usetrila ur-
Cité. Myslim tfeba seminare,
zkuSenosti z readlného Zivota,
systematickou psychologic-
kou podporu... Zbytecné by
se pak mladi lidé nedostavali
do situaci, které nezvladdnou
a skondi na Sikmé ploSe.

Mluvila jste o tom, Ze nékteri
lidé pomoct nechtéji. Jak jste
to myslela a v ¢em se podle
vas lisi lidé, kteri hledaji
cestu k lepSimu Zivotu, od
téch, kteri to vzdaji?

Ano, zndm i takové, ktefi uz
v détském domové fikaji, ze
hned jak odejdou, skonci se
Zkolou a plijdou na pracak. Ze
nic nema smysl. A proto i dva
lidé ze stejného détského do-

mova mohou mit Uplné odlisné
osudy.

Dilezité je ale dostat $an-
ci postavit se na vlastni nohy
a zit dobry Zivot. Pak uz je na
kazdém, zda ji vyuzije. Rozdil
vidim jednoznacné v motivaci.
Tém, co svij Zivot vzdali, pro-
sté chybéla. Ale myslim tim
motivaci vnitini. Vali posta-
rat se o sebe a Zit dobry Zivot,
i kdyZ je plny prekazek.

Jaka je tedy vase motivace?

VZzdycky jsem se chtéla mit
dobre. | kdyz mi bylo nejhdr.
Déldm sama vsechno pro to,
abych se o sebe dokéazala po-
starat. A navic je pro mé vel-
kou motivaci Ellenka. Chci mit
rodinu, ddm se zahradou, vzit
Ellenku na péknou dovolenou...

Komu si myslite, Ze mlze
film Dospélym ze dne na den
pomoci?

Kazdému, kdo pomoci chce.
Kdo je ochoten se nad sebou
zamyslet.

Ja osobné miluju pribéhy.
Velmi mé napfiklad ovlivnil
film Katka Heleny Trestikové.
Pomohl mi jednoznacné si
ujasnit, kudy za Zadnou cenu
nechci jit. Ze pres drogy pro
mé cesta nevede.

Stejné tak mé zasahl jeden
dokument o anorektickach.
Cizi pribéhy nam miZou po-
moci vyvarovat se bolestivych
zkuSenosti. Proto jsem také
s natacenim souhlasila. Chci
ukazat dalSim détem, Ze to
jde, postavit se navlastni nohy
i s ditétem. Ale Ze si musite
najit dobrou podporu a byt
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pripraveni, Ze na hlavni véci je
Clovék stejné vzdycky sam.

Baro, jak premyslite o své
budoucnosti?
Déldm vsechno nejlip, jak
umim. Jen mé obcas prepad-
nou obavy, zda budeme mit
s Ellenkou kde bydlet a zda
nas dokazu uzivit. Ale vérim,
Ze to vlastnimi silami i s po-
moci podporujicich organizaci
nakonec vsechno zvladneme.
Marta Plecita, RHA.CZ

0 Bare

Béra Zila az do 14 let s rodici.
Matka je alkoholicka a doma ji
Casto nékolik mésicl nevidéli.
S otcem méla Bara kompliko-
vané vztahy, ¢asto se k ni choval
agresivné. Ve 14 letech se po jed-
né vyhrocené udalosti rozhodla
natrvalo odejit. Schovala se pred
otcovou agresi na WC, zavolala na
pomoc sousedy a odjela natrvalo
do détského domova.

V té dobé se také seznamila
s budoucim otcem své dcery
Ellen. Kdyz bylo Bare 19 let,
otéhotnéla a partner s ni a dité-
tem nechtél zistat. Otci Ellenky
se mezitim narodilo dalsi dité
s jinou Zenou, alimenty neplati.

Béra rada jezdi na vylety s pra-
teli, bavi ji poslouchat hudbu
a tési se, aZ bude obcas opét
moci vyrazit na koncerty a za-
bavy. V budoucnu by rada dala
dceru do Skolky, zacala chodit do
prace a méla Uplnou rodinu.
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Spolek Opri se, ktery jsme zalozili v lednu 2012, pomaha détem
z détskych domov( v integraci do spole¢nosti. Poradame pro déti Fadu
volnocasovych aktivit, kde se mohou potkavat s nasimi dobrovolniky
z ruznych oblasti lidské ¢innosti, détmi z rodin, ale i celymi rodinami.
Nasim cilem je vytvaret prirozené prostredi pro vznik vztaht vedoucich
k hostitelské Ci v idealnim pripadé i péstounské péci.

V sobotu 12. dubna 2018 jsme
vyrazili s détmi z pySelské-
ho a straseckého domova
do Lanového centra Proud
v Praze-Vysocanech na sou-
téz v lanovych disciplinach
snazvem Expedice Karakoram.
Této soutéze jsme se Ucastnili
jiz v letech 2015 a 2016. Loni se
ndm nepodarilo sestavit tym.
Letos jsme do soutéZe posta-
vili dva tymy. Ten mladsi, Ham
nam nam, byl sloZeny ze Ctyr
déti z rodin a dvou chlapct ze
straseckého domova. Ten vét-
Si, Opfi se, pak z déti z obou
domovd a naseho nejmladéiho
dobrovolnika Jirky.

Na misto jsme dorazili kratce
po jedné hodiné. Méli jsme
velikou radost, Ze jsme se
tam potkali s Lukasem, re-
daktorem Zamecku, ktery
v centru pracuje jako instruk-
tor. Je fajn, kdyz déti vidi, ze
i se svym ne vzdy zrovna
Stastnym startem Zivota se
maZou vénovat tomu, co je
bavi, a mohou byt Uspésné.

O pdll druhé zacal program.
Nejdrive si soutézici oblék-
li lezecké postroje. Pak byly
tymy rozdéleny do dvou sku-
pin. Prvni si Sla zkouSet nizké
prekazky, druhd zamifila na
trenazér, kde sivsichni museli

osvojit zasady spravného jis-
téni. Po necelé pdlhodiné se
skupiny vyménily. Jesté pred
vlastni soutézi pak organiza-
tori seznamili lezce s pravidly
celé soutéze.

START

Krétce po treti hodiné zaca-
la vlastni soutéZ, na kterou
byly vyhrazeny dvé hodiny.
Sesti¢lenné tymy mohly sbi-
rat body nejen splnénim ukold
na lanech, umisténych zhruba
v desetimetrové vysce, ale
i pomoci doplikovych aktivit,
které se odehravaly na zemi.
Vlastni lanové prekazky jsou v
centru rozdéleny do dvou sku-
pin - individualni a tymové.

12 METRU NAD ZEMi

Na individualni prekazku je
vzdy vyslan pouze jeden sou-
tézici. Dalsi dva jej jisti ze
zemé. ProtoZe jsou tymy Ses-
ticlenné, mohou naradz ope-
rovat na dvou stanovistich.
Ta jsou odstupriovana podle
obtiZnosti podtem bodd, které
tym za Uspésné zdolani ziska.
Ve dvanacti metrech pak sou-
tézici mohou Splhat po siti,
prebihat déravy chodnik ¢i
vrtkavé tramky.

O nécosloZitéjsijsou prekazky
tymové. K jejich Uspésnému
zdolani je jiZ tFeba dvou lezcl,
ktefi si pro Uspésné zdolani
museji vzajemné pomahat.
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Kazdého z nich zespoda jisti
dva spoluhraci. Pro zdola-
ni této prekazky je tak treba
cely tym. Dle mého nazoru je
nejslozitéjsi tzv. Jakublv Ze-
brik, prekazka slozend z péti
nad sebou zavéSenych klad
s intervalem okolo dvou met-
rd. Vylézt a7 nahoru je oprav-
du ofisek.

NECEKANE ,,NA BEDNE"

Soutéz koncila kratce po paté
hodiné odpoledni. Po secteni
bodl doslo na nejnapinavéjsi
Cast odpoledne - vyhlasovani
vysledkd. Na poslednim, de-
satém misté se umistil nas
mladsi tym. Protoze byl slo-
Zeny z déti okolo 10 let, byl to
tedy nejmladsitym v celé sou-
tézi, vysledek pro nas nebyl

prekvapenim. | tak pred nimi
smekame, Ze se do soutéze
pustili a vydrzeli bojovat az do
konce. ProtoZe jsem byl opti-
mista, véril jsem, Ze nas dru-
hy tym by se mohl vyskytnout
nékde v poloviné startovniho
pole. Kdyz se vSak ani tym na
patém misté nejmenoval OpFi
se, zacal jsem pomalu doufat,
Ze by nasi kluci mohli stanout
na bedné. Ze véak nebudou
ani na druhém misté, mi vy-
razilo dech. Ano, nasi chlap-
ci odpoledni sekci vyhrali.
Protoze vsak dva tymy dopo-
ledne byly vyrazné lepsi, ob-
sadili jsme krasné tireti misto.

Velice dékujeme vSem orga-
nizatorm, ze pro 20 tymd,
které se soutéze Expedice

Karakoram v letoSnim roce
zUcastnily, pripravili den plny
nezapomenutelnych zaZitkd.
Dékujeme téz nasSim détem,
Ze se k akci postavili Celem
audélalivée prokrasné umis-
téni. A samoziejmé gratuluje-
me vitézdm a moc se tésime,
Ze se zde potkame pristi rok.

Petr Matyas
predseda spolku Opri se
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TALENT LA SOPHIA:
Cervnové castingy daji $anci
nadanym détem z domovu

Pravé startuje jiz 10. rocnik Talentu La Sophia, urceny vSem hudebné
a sportovné talentovanym détem z détskych domovu a socialné
znevyhodnénych rodin a také détem s lehkou formou handicapu ve

véku 7-18 let z Ceské a Slovenské republiky.

Umélecka a sportovni porota
sloZené z odbornikd bude po-
suzovat miru talentu u déti v
oboru hudba (hra na hudebni
nastroj nebo zpév) a v oboru
sport (fotbalové nadani).

TERMINY CASTINGU:

Ostrava

1. Cervna 2018
kategorie:

e zpév/hudebni nastroj
e sport [(fotbal)

Brno

2. Cervna 2018
kategorie:

e zpév/hudebni nastroj

Praha

15. ¢ervna 2018

(Divadlo Broadway
kategorie:

e zpév/hudebni nastroj

16. Cervna 2018

(Tréninkové centrum mladeze
Strahov)

kategorie:

e sport (fotbal)

Déti, které budou vybrany,
ziskaji nejen hodnotnad oce-
néni, ale také budou mit jedi-
necnou moznost Ucastnit se
desetidenniho  soustfedéni,
které probéhne v cervenci
v Benedové, kde na sobé bu-
dou pracovat pod dohledem
profesionalnich umélcd, hu-
debnikd, sportovcd a profeso-
rd. Tésit se mizete na... nebo
vite co, nechte se prekvapit.

Pro ty nejlepsi z kazdé
kategorie jsou pripraveny
hodnotné ceny:

* 100% financni prispévek
na studium na zakladnich
umeéleckych Skolach a kon-
zervatofich

*100% financni prispévek
na ¢innost ve sportovnich
klubech

* Uhrada ubytovani pfi studiu
na konzervatofi

* vécné ceny a dalSi hodnotné
dary

* mozZnost spolupracovat s
profesionalnimi hudebniky,
pedagogy a se Spi¢kovymi
trenéry a sportovci

* moznost Ucastnit se kon-
certd a akci poradanych La
Sophia, nebo akci, na kterych
se La Sophia spolupodili

Ozvéte se nam nebo rovnou
vyplite prihlasku, kterou na-
jdete na nasich novych webo-
vych strankach
www.lasophia.cz.
Tésime se na vsechny nadané
detil
Yvetta Blanarovic¢ova
zakladatelka a reditelka
La Sophia, o.p.s.

a7
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A\ A4
Do Plumlova priletelo
r N v 0o
VICE Jezisku
Zacatkem nového roku jsme byli vSichni zvédavi, co nam letopocet
s osmickou na konci prinese. Zaroven nastal cas trochu se poohlédnout
zavanocnimi svatky v roce 2017. Ty byly stejné jako v predchozich letech

v nasem domové velmi bohaté, snad jesté bohatsi. Nejen na materialni
véci a darky, ale i na zazitky.

V' dobé vanocnich svatkd
jsme uvitali nékolik vzacnych
navstév. Jako jiz tradicné to
byli predstavitelé prostéjov-

gL
A==

ského PéVécka, ktefi prisli
pobesedovat s nasSimi détmi
a prinesli jim krasné darky.
V patek pred Stédrym dnem

" i

Darky privezli hejtman «

Olomouckého kraje
Ladislav Oklesték

jsme zase na navstévu vyra-
zili my. Okraslovaci spolek
z Prostéjova nas pozval do
krasného prostredi secesni
restaurace v Narodnim domé
na svij vano¢ni vecirek, jehoz
soucasti bylo kromé krasné-
ho péveckého ¢&isla a dobrého
jidla také nadélovani darkd
nasim détem. Déti se radova-
ly z krasnych hracek, kniZek,
kosmetiky a ti starSi z potfeb
do domacnosti.

ZAVITAL K NAM HEJTMAN
Piimo na Stédry den jsme
v domové uvitali navsté-
vu velmi vzacnou, a to
pana Oklestka, hejtmana
Olomouckého  kraje, kte-
ry nas prijel navstivit s pani
HreSkovou ze Spolku Zen
Rouské, s nimz mame dlou-
hodobou spolupraci. Toto se-
tkani bylo velmi neformalni
amilé.

Dospéli zavzpominali na
sva détska léta a zejména na
to, jak travili Vanoce jako déti,
déti se zase svérily se svy-
mi sny a vanocnimi pranimi.
Néktera se jim hned vyplnila
diky spousté darku, které od
navstévy dostaly.



Kazdoro¢nim hostem na
Stédry den je také pan dok-
tor Kunc s rodinou. Také
toto setkani bylo velmi milé
a spontanni, a diky nému si
déti mohly pochutnat na vy-
bornych sladkostech. Pozdé
odpoledne nas jesté navstivi-
la pani Bonkova z Aeroklubu
Frantiska Josefa v Prostéjové,
kterd nejenze prinesla dé-
tem darky, ale také jsme se
domluvili na spolupraci pro
pristi rok.

DARKY 0D NADACE

I NEZNAMYCH LIDI

U domovské Stédrovecerni
veCefe a vano¢niho stromec-
ku se seslo letos jen sedm
déti, ostatni travily Vanoce
u svych rodin. Diky sponzo-
rdm a prateldm dostaly déti
spoustu darkd. Détem se pl-
nila prani diky nadaci Dejme
détem Sanci v ramci projek-
tu .Strom splnénych prani”
a..Strom splnénych pranivOC
Novodvorska Plaza v Praze”,

dale diky nadaci Ve spojeni
v ramci projektu .Stante se
JeziSkem détem z détskych
domovt”, dale diky aktivi-
té pani Gabriely Judasové
a jejich pratel a pracovnikd
Nemocnice Prostéjov. Dalsi
darky déti dostaly diky inter-
netové aktivité ..Mily JeZisku".
Véichni se radovali z hracek,

PLUMLOV | Zpravy z domov(

stavebnic, knizek, Skolnich
potfeb, obleceni, kosmetiky
a ti starSi z potreb pro do-
maécnost. Cukrarna Delikana
VysSkov a vojaci z posadky
Vyskov se postarali o to, aby
mély déti plny stdl vanocniho
cukrovi.

Nase podékovani patfi na-
prosto véem vysSe jmenova-
nym, ale i neznamym lidem,
ktefi v uvedenych projektech
darky nakoupili. Také vSem,
kteFi nads navstivili a oboha-
tili tak nase Vanoce svou pri-
tomnosti, a viibec véem, ktefi
jakkoliv prispéli ke krasnému
proziti vanocnich svatkd déti
z naseho domova.

DD Plumlov
www.ddplumlov.org

3
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Turnaj v dame ovladli kluci

Nové vznikly krouzek Ceské damy poradalvlednu prvnivelky opravdicky
turnaj. Seslo se nas sedm hracu, protoZze Honza Sutka byl nemocny.
Dokonce i s obcerstvenim, které déti donesly.

Hned od zacatku se bojova-
lo nekompromisné. Na Cele
se usadil Ben s Lukasem
a kralovali tabulce. A v tés-
ném zavésu za nimi Honza.
Jeho chvile nastala pri vza-
jemném utkani s Benem,
kde se mu podafilo partii
dovést do vitézného kon-
ce. A hned byl na druhém
misté, které uz si nenechal
vzit. Jenom v posledni partii
se Zuzkou mél namale, ale

LI LU
w!ﬂmﬁ:‘m IS

Ads: oy

Zuzka nezvladla velky oka-
mzik, kdy je stfedem celého
déni, a partii prohrala.

Turnaj Uplné s prehledem
vyhral a zlatou medaili bral
Lukas. Stribro tedy Honza
a tésnym rozdilem byl bron-
zovy Ben.

Tentokrat to dévcata pre-
nechala klukdm na celé
care, ale vérim, Ze na

pristim klani jim to urcité
oplati.
Jaroslav Dvorak

DD Hora Svaté Kateriny
www.ddkaterina.cz
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DDS LIBECHOV | Zpravy z domovd
Hrosi hry: Nasi se umistili
o
v pulce tabulky

- - Tt -

L Talo

Zacatkem prosince jsme se zucastnili jiz tradicnich Hrosich her
poradanych DDS Chrudim. Tyto hry se skladaji z nékolika sportovnich
disciplin ve vodé, na ledé, télocvicné a také bowlingu.

Chlapci si urcité tuto akcivel- lou dobu akce. Za rok vy-

mi uzili, a i konecné umisténi razime urcité znovu!

neni vibec Spatné. Umistili

jsme se na 9. misté z 18 zari- Luka$ Randak

zeni. DDS Lib&chov
www.ddslibechov.cz

J4 s Radkem Sokolem dé-

kujeme klukim za pfed-

vedené vykony, ale hlavné

za skvélé chovani po ce-
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Zazitky nas cekaly na povrchu
i pod zemi

Koncem ledna jsme se zGcastnili akce na Spi¢aku pro déti z détskych
domovi Plzeniského kraje, kterou pFipravil krajsky urad. Po¢asi ndm
moc nepralo, cely den byla mlha a mokry snih.

Déti si privezly s sebou boby
a cely den jezdily na kopci
u Sirotku. Den na snéhu si
uzily, pochutnaly si na obédé
i svaciné. VSichnijsme se vra-
celi do Plzné plni zazitkd ne-
jen ze snéhovych radovanek,
ale i z ukazek techniky, ktera
je na horach potrebna.

Bylo ndm predvedeno, co se
déje pod zemi, aby mohla jez-
dit lanovka (tam se obycejny
smrtelnik nedostane), moh-
li jsme si prohlédnout rolbu
a k tomu jsme se dozvédéli
i spoustu zajimavych infor-
maci.

DD Domino Plzen
www.dddomino.cz
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Do hokejoveho klani se zapojily

i divky

Ve Ctvrtek 11. ledna jsme opét vyrazili do Horniho Benesova, abychom
si na mistnim zimnim stadionu zahrali jiz tradicné ledni hokej. Po
kratkém rozbrusleni jsme vytvorili tfi tymy po péti hracich a hodili

kotouc do hry.

Desetiminutovy zdpas se
nam ze zacatku jevil jako
spravné rozhodnuti. Po péti
minutdch usilovného lapa-
ni po dechu se nase Usmeévy
ménily v rlzné grimasy, ve
kterych bylo jasné ¢ist, co
vSichni chtéji. ProtoZe jezdi-
me do Horniho BeneSova ka-
Zdy rok, bylo na vSech détech

vidét jednoznacné zlepSe-
ni nejen v brusleni, ale také
v technice hole.

Jak jsme pozdéji zjistili, byly
tymy vylosované tak, Ze Zad-
ny neprevySoval ostatni.
Mohl tak probéhnout napros-
to férovy hokejovy turnaj, do
kterého se zapojily i divky.

Stejné jako minuly rok, se ni-
komu nic zavazného nestalo,
vSichni dbali na bezpecnost
nejen svou, ale i ostatnich
hraca.
DD Velké Heraltice
www.ddheraltice.cz
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Albrecht z Valdstejna se svymi

FIN =

N =

rytiri potesil deti

Pred Silvestrem k nam zavi-
tali Rytifi silnic - parta mo-
torkara, ktefi maji srdce na
spravném misté. Cilem jejich
navstévy bylo pFijet s hroma-
dou darkd a potésit déti, kte-

‘o

Deti hledaly inspi

ré byly o Vanocich v détském
domoveé.

Spolu s nimi k nam pfi-
jela i druzina Albrechta
ktery Rytite

z Valdstejna,

=

raci

Sbohem decaku

V poloviné ledna jelo 8 déti za
doprovodu tety Veroniky do
Slavonic na filmové predsta-
veni Sbohem décéaku. Tento
dokumentarni  film mapuje
pribéh tri osob, které prozi-
ly své détstvi v Ustavu, pred

Vkinech od 23/11/2017

nékolika lety opustily branu
détského domova a musely se
postavit na vlastni nohy.

Déti mohly nahlédnout do
klicovych okamzikd na jejich
cesté, sledovat zadsadni roz-
hodnuti, pady i vitézstvi téchto

silnic pravidelné doprovazi.
Kromé darkd byla pro déti
pripravena i velkd hostina
a tancovacka.

Véem patfi nase velké podé-
kovani.

Jitka
DD Ceska Kamenice
www.ddzemedeti.cz

ve filmu

3

hrdind. Vérime, Ze dokument

byl pro déti zajimavy, nékteré

okam?Ziky jim byly znamé, bliz-

ké, nebo se jim budou umét ve
svém zivoté lépe postavit.

DD Jemnice

www.ddjemnice.cz




Byli jsme u nataceni

Ohnivyho kurete

V patek 19. ledna jsme se zucastnili nataceni ceského televizniho serialu

Ohnivy kure, ktery vysila televizni stanice Prima.

Sledovali jsme nataceni epi-
zod - z hospody U Slepickd
praci hercd Michala
Suchéanka a Richarda

Genzera, z cukrarny herec-
ké uméni Lucie PoliSenské a
Jana Dolanského. Také jsme
meéli moZnost prohlédnout si

ateliéry v HoleSovicich a pra-
ci celého televizniho Stabu.

Dékujeme za pozvani, byl to
pro nas moc krasny a prinos-
ny den.

SEDLONOV | Zpravy z domov(

DD Sedlonov
www.ddsedlonov.cz
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Hokejiste nas odmenili
vstupenkami a vyhrou

Prvni vikend v Unoru jsme za namalované obrazky pro hokejisty byli
pozvani na hokejové utkani v hale Polarka, kde hral tym Motor Ceské
Budéjovice proti nasemu HC Frydek-Mistek.

Jiz v prvni tfetiné jsme bo-
huzel dostali dva gély. Tym
Frydku-Mistku vsak nepro-
padl pocateCnimu nezdaru
a snad skandovani fanougkl
a nasich déti, které byly atmo-
sférou fanouskd hracskych
klub& nadSené, se jim poda-
filo toto skdre obratit na ko-

necny vysledek 4:3. A to nejen
zasluhou Filipa Bajtka, ktery

skoroval hned dvakrat.

O prestavce jsme méli moz-
nost zhlédnout exhibici ma-
lych  zadinajicich  hokejistt
anebo se Ucastnit soutéZe
zorganizované pro nase déti.
Soutézili jsme v hodu pukem
na Caru a jako odménu jsme
ziskali dva poukazy na obcer-
stveni v KFC, které jsme po

skonceni zapasu hned vyuzili.
| pro nade tety a strejdy se na-
slavyhra. Dékujeme.

Celé hokejové utkani se détem
moc libilo; mélo akci, rychlost,

napéti a neslo se v prijemném
sportovnim duchu.

DD Frydek-Mistek
www.ddnahrazi.cz
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Detsky domov Tuchlov
vyprodal Rokoko

Den 4. Unora 2018 se nezapomenutelné vryje do nasich détskych
hlavicek. Tento den jsme méli velkou premiéru v divadle Rokoko
v Praze. Pod vedenim Henriety Hornackové a Petry Johannson jsme
méli pripravené predstaveni TO JSME MY.

Zapojili se i ti nejmensi. Kazdy
mél svoji roli, kazdy z nés si
vyzkousSel byt ta mald slavna
hvézdicka a spolecné jsme
dokazalivytvorit jedno Uzasné
predstaveni. Vystupovali jsme
jak po malych skupinkach, tak
jako celek za DD Tuchlov.

Den ndm zacal uz hodné brzo
réno a pred premiérou, nez
jsme vystoupili pred vyproda-
né publikum, nas jesté cekalo
hodné zkouseni. Je to tvrda
.prace’, ale kdyz vam tleska

cely sal, stoji to za to. Po vy-
stoupeni nas cekalo foceni
se znamymi osobnostmi jako
Anicka Polivkova, Miroslav
Etzler nebo Milan Peroutka.
Obdivujeme trpélivost nasich
tet a strejdd, herecek Petry
a Henny, ktefi nas dovedli az
k Uplnému konci. Dékujeme
panu rediteli za to, jaky je
a jak nas podporuje, dékuje-
me vSem, co se na nas prisli
podivat, a nesmime zapome-
nout podékovat pravé sami
sobé za to, Ze jsme to vSichni

zvladli az do konce a Ze fun-
gujeme jako jeden celek.

Loudi se déti z DD Tuchlov;
a kdo vi, treba se nékdo z nas
jednou vrati na jevisté.

Teta Jana a déti

DD Tuchlov
www.ddtuchlov.cz

S
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Pololetni prazdniny malem
pokazil dest

Jako odména za vysvédceni nas cCekaly ctyri dny, které jsme mohli
prozit vnam jiz znamé Nové Vsi u BartoSovic v Orlickych horach.

Ptijezd na hory nebyl pFi-
vétivy, nebot prselo. Jesté
veCer dést ustal a zacalo
chumelit, do réna napadlo
nékolik centimetrd Cerstvé-
ho snéhu a nam nebrénilo
nic v tom, abychom vyrazili
na svah.

Zazemi pro lyZovani jsme
jako kazdoro¢né méli v are-
alu Cernd Voda. Zacate&niky

32

Cekala Gvodni lekce v lyzar-
ské sSkole, pokrocili lyzafi
zdokonalovali své dovednos-
ti pod dohledem tet. Za cely
prodlouzeny vikend jsme
si uzili dalSich radovanek:
sankovani, vecerni lyZovani
a bowling.

Dékujeme za skvélou péci

penzionu Rampusak
(www.chatarampusak.com)

a ski arealu Cerna Voda
(www.arealcernavoda.cz).
DD Potstejn
www.ddpotstejn.cz
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Ledova Praha zmrazila nudu

Letos jsme se opét zucastnili akce Ledova Praha, navstivili mnoho
zajimavych mist v Praze a seznamili jsme se s jeji historii i soucasnosti.

Dékujeme poradatelim
(Pionyr, Nadace Détem 3. tisi-
cileti) za organizaci této akce
a také pani Smidberské, jejiz
sponzorsky dar umoznil dé-
tem se akce zUcastnit.

Navstivili ~ jsme VySehrad

s jeho expozicemi, Staro-
méstské namésti, Karldv
most, Vaclavské nédmés-
ti, Prazsky hrad a se stra-

Sidly prosli  celou Malou
Stranu. Navstivili - jsme
Barrandovska studia
a vystavu, Muzeum Policie
CR, Muzeum povésti a stra-
sidel a Muzeum alchymie,
kde jsme také zhlédli divadlo
0zivla laborator.

Déti si také uzily odpoledne plné
her na hernim a fantasy festiva-
lu PragoFFest.

DD Pardubice
www.ddpardubice.cz
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Déeti zdomova se seznamily
s etiketou stolovani

Je vseobecné znamo, Ze stolovani se rovna spolecenské udalosti.
Hostiny, rauty nebo spoleéné obédy ¢i veefe se poradaji nejen kvuli
plnému Zaludku, ale také za ucelem navazani vztahd, at jiz osobnich,
nebo pracovnich. Chtéli jsme détem ve vyhlasené restauraci ukazat,
jak se chovat u stolu, jak si objednat jidlo, jak jist a odkladat pribor.
Naplanovali jsme proto obéd pro tri skupiny déti v sobotu a tri skupiny
déti v nedéli v restauraci Na Kovarné.

Déti si z jidelniho listku vy-
braly a objednaly, na co mély
chut. V pékném a prijemném
prostfedi restaurace se za
drobného prispéni vychova-
teld ucily zédsadam sludného
stolovani, napf. Ze pouZity
pribor se nepokladd vedle
talife na ubrus, u jidla si ne-
podpirame hlavu, niz neoli-
zujeme ani nedavame do Ust
nebo nemluvime s plnymi
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Usty. U jidla se sice konverzu-
je, ale nikdy ne s plnou pusou.
Chtéli bychom podékovat ma-
jiteli restaurace, ktery détem
umoznil poobédvat za plného
provozu mezi dalSimi hosty
a tim jim dal prileZitost se-
znamit se s etiketou stolovani.
Myslime si, Ze tato zkuSenost
je pro né velice prinosna.

Po dobrém obédé se kazdy,

kdo chtél, zaSel podivat na
nameésti, kde pravé probihal
druhy méstsky masopust.
Déti si u stankl nakoupily Li-
zatka nebo jiné sladké dobro-
ty, podivaly se na masopustni
privod masek .okolo rynku”,
a potom jiz honem do tepla na
domov.

DD Prostéjov
www.ddprostejov.cz
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Stredoveka krcma prekvapila
nejen zradelnikem

Osm klientd DD bylo pred-
bézné zkracené informovano
o .exkurzi v ramci déjepisu’”.
Seznameni s konkrétnim
cilem celého projektu pro-
béhlo aZ tésné pred vstu-
pem do Stredovéké krémy
v Pisku. Klienti byli sezna-
meni s chodem a zvlast-
nostmi Stredovéké krémy
- hrubsi slova, starocestina,
jiné zvyky u jidla, Zivot bez
vymoZzenosti soucasné doby,
program se zapojenim na-
vstévnika...

Prvotni prekvapeni z interié-
rovéhozarizenivystiidalo pre-
kvapeni ze stfedovéké mluvy
a nazvl - .koukej se halamo,
ty ochechule, co si das k zra-
dlu, co budes chlastat, umejsi
paraty, mas mastnou drzku...”
Zaroven bylo pfipomenuto, Ze
to jsou skutecné vyrazy, které
byly dfive naprosto bézné po-
uzivany. Dalsim prekvapenim
byl .Zradelnik” a moznost jist
jidlo jen rukama (objedna-
na kachna, Spekovy knedlik
a zeli). Jidlo se tehdy podéavalo
i na drevénych talitich a kos-
ti se vétdinou hazely pod stdl
pstim. Klasické vino nebo pivo
k jidlu vystridala ovocna limo-
nada.

Program se skladal z nékoli-
ka Casti - vystoupeni sildka,
popis tehdejSich moznosti
doby a ukéazka sily nosenim

lidskych bremen v zubech.
Zaroven .sildk” prinesl, ukéa-
zal a béhem svého vystoupeni
zapQjc¢il hada. Mezi jednotli-
vymi vystoupenim hrala ziva
stfedovékd hudba a tancila
tanecnice. Druhé vystoupeni
ukazovalo zatykani, moznosti
muceni a odsouzeni jedin-
ce s ukazkou pouZiti datek
a drevéného skripce - na-
stroje na znehybnéni hlavy a
rukou. K vidéni bylo i zavira-
ni odsouzenych Zen do klece
zavésSené ve vysce nad zemi.
Predposlednim bodem pro-
gramu byla ukazka strelby
z dobovych zbrani spojend
s popisem dalSich stredo-
vékych zbrani. Poslednim

bodem programu byl tanec
tanecnice na stole, po kterém
nasledovala ohniva show.

VSichni klienti si vyzkouSeli
moznosti, zvyky a moznosti
zabavy stredovékého Zivota
bez pouZiti vymoZzenosti sou-
Casné doby. Bylo samoziejmé
pripomenuto, Ze Zivot ve stfe-
dovéku se skladal predevsim
ztvrdé prace a driny pres den,
zdlraznén maximalni roz-
dil mezi spodinou a Slechtou
a také pripomenuty nemoci
a jejich epidemie.

DD Zichovec
www.ddzichovec.cz
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Zima vyletniky neodradila

Letosni prvni kulturné-sportovni akci si déti témér celou naplanovaly
samy, a to do nedalekého Varnsdorfu.

Termin akce jsme spolecné
naplanovali na nedéli 25. Uno-
ra. Z détského domova jsme
vyrazili autem KrySpinkem
hned brzy rdno po snidani.
Venku sice mrzlo, ale my se
zimy nezalekli.

VYSLAP NA HRADEK

Prvni ¢asti zastavky byla pro-
chazka na zdejsi Hradek. Uz
béhem prvnich kroka vySlapu
jsme vsichni citili chlad a zimu
i pres teplé rukavice, a proto
jsme se tam nezdrzeli dlouho
a presunuli se dal.

RIO DE LEDOVO

Dalsi zastavka byla prochaz-
ka po zdejSim zamrzlém ryb-
niku Rio, coz bylo pro déti za-
Zitkem, ale tam uz byla zima
opravdu véem.

V RISIMRTVYCH? COCO!

Nejprijemnéjsibyla zastavkav
samotném Centru Panorama,
kde jsme se naobédvali
a po naplnéni brisek jsme se
presunuli vsSichni spolecné

do kina na hudebni pohadku
Coco. Po ukonceni jsme se
presunuli do treti a posledni
zastavky naseho vyletu, a tim

byl plavecky bazén. Starsi déti
se tu vyradily na toboganu,
ukazaly tetdm, jak umi plavat,
a ti nejmladsi si uzili cachtani
v malém bazénu.

Cely den jsme si vSichni pa-
radné uzili i pfes tu zimu ven-
ku a tésime se na dalsi takovy
spolecné straveny den.

Zdravi déti ze sedmicky s teta-
mi Luckou, Ivéou a noéni tetou
Janou.

DD Lipova
www.ddlip.cz
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Jelen Janek nebojacné pozoval

Starou pohadku, jak Smolicka unesly jeskynky a jak ho zlatoparohaty
jelen zachranil a donesl domu, vSichni zname. Jako v této pohadce si
pripadaly déti ze 7. rodinné skupiny, které mély moznost navstivit jelena
Janka na zahradé mistni fary, jehoz majitelem je pan Vaclav Biirger

z Horni Plané.

Jelen Janek ochotné pézoval
pred fotoaparaty déti, nevadil
mu ani hluk z jejich jasotu a
radosti ze setkani, pan Blrger
zase trpélivé odpovidal na
dotazy déti o jeho chovu. Déti

nejvice obdivovaly Jankovy
mohutné parohy; neni divu, je
to dvanéacterdk. Jelen v brzké
dobé tyto parohy shodi, poté
mu zacnou rdst nové, které
budou ze zacatku krasné sa-

metové plySové, obrostlé mli-
¢im. Pan Birger nas vyzval,
abychom se za Jankem prisli
podivat a ohodnotit, jak mu
budou sluset.

Dalsi navstévu jsme prislibili
a Jankovi pristé prineseme

.néco dobrého na zub".

DD Horni Plana
www.detskydomovhp.cz
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Mandaly se nesypaly jen na zamku

Kdo mél v sobotu 10. brezna cestu kolem détského domova v Uherském
Ostrohu, mohl zahlédnout nase déti pri neobvyklé ¢innosti. | my jsme
si totiz chtéli pripomenout Svétovy den Tibetu; a co zajimavéjsiho si
vybrat neZ sypani mandaly. | pocasi jako by chtélo podpofrit nasi snahu
a dopralo nam krasny slunecny den.

Déti se sezndmily s ddvody
vzniku tohoto dne a také se
zdsadami tvoreni mandal, byt
pro nase Ucely zjednoduseny-
mi. Po kratké pripravé jsme
se mohli pustit do tvoreni.
Pod rukama velkych i malych
ozivaly tvary, barvy, vse Slo
vrstvit, michat, ménit... Mnozi
odesli, aby se znovu vrati-
li. Nic neslo pokazit, protoze
nic nebylo pevné stanoveno.
Fantazii se meze nekladly
a my mobhli zazivat jen radost
z pouhého sypani.

Nikomu se nechtélo do zavé-
re¢né faze destrukce man-
daly, ale pak prvnf odvazlivci
projeli prsty vytvoreny kruh.
To, co nam zlstalo, jsou fot-
ky a vzpominky na zajimavé
straveny den. A také zbytky
barevnych soli, do kterych
muzZeme vlozit své myslenky
a symbolicky je vhodit do vody
i vétru...

vychovatelka Lenka Buresova
DD Uhersky Ostroh
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Bozi zazitky z Olympijskeho
festivalu

Olympijsky festival se konal béhem probihajicich Zimnich olympijskych
her, tedy od 9. do 25. Unora na brnénském vystavisti. Spolecné s tetami
jsme ho navstivili hned dvakrat a moc jsme si to uzili, i kdyZz nam byla

nékdy zima.

Vyzkouseli jsme si béh na
lyZich a strelnici, boby i ho-
kej. Také jsme si mohli zku-
sit, jaké to je byt moderatory
CT Sport. Vyfotili jsme se s
olympijskym maskotem - bi-
lym tygrem - a diky fotomon-
tdzim mame i fotky s Jardou
Jagrem, Ondrou Moravcem
nebo Vercou Vitkovou.

Doufédme, Ze se festival bude
pri  pristich  olympijskych
hrach zase opakovat, protoze
jsme z navstévy a moznosti
vyzkousSet si nékteré sporty
méli moc velkou radost a od-
nasime si bozi zazitky.

Za détiz DD Brno, Jilova
Terka, Filip a Gino
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Radovanky na horach prinutily
deti k pohybu

To je prima, mit kam odjet na hory o jarnich prazdninach! Obé nase
rodinky (jedna a tri) mély stéstia mohly si paradné uzit pobyt v Lucanech

nad Nisou.

Rano mraz maloval kras-
né obrazky na okna a po vy-
datné snidani, které nam
v chaté Lucanka pfipravovali,
jsme pak sli lyZzovat na svahy
Skiarealu U Pily. Déti si uziva-
ly zimnich radovanek na sné-
hu a Cerstvém vzduchu, pék-
né v pohybu. Celé dny svitilo
slunce, a kdyz navecer pre-
stalo, déti se jiz zahrivaly na
chaté. Obcas jsme poznavali
okoli, treba vrch Bramberk
nebo Maxov. Jedind nevyhoda

byla, Ze to rychle uteklo, ale to
se stava vzdycky tam, kde se
nam Llibi.

Na zpatecni cesté jsme se za-
stavilijestévarealuBedFichov,
a pak rovnou dom@. Dékujeme
nasemu domovu a dékujeme
Nadaci Terezy Maxové détem
zanadherné proZzité prazdniny.

Jan Hrabal
DD Klanovice
www.ddklanovice.cz




Turnaje se zUcastnilo 5 dét-
skych domovl (Mel¢, Radkov-
Dubova, Frydek-Mistek,
Karvind, Havifov] a my.
SoutéZilo se ve dvou kategori-
ich, a to v Damé a ve Clovéce,
nezlob se.

Turnaj mél velky Uspéch, po-
Casi ndm letos moc pralo,
krasné svitilo slunicko. Obéd
byl skvély, no kdo by si nechal
ujit vymazlenou bramborovou
kasi a dobre vypeceny rFizek.
VSem se u nas libilo a dou-
fame, Ze sedmy roc¢nik bude
nasledovat.
Kolektiv vychovateld
DD Loreta Fulnek
www.ddfulnek.cz

FULNEK | Zpravy z domovu

Deskové hry si zahralo 6 domovu

Koncem brezna nas détsky domov Loreta poradal jiz 6. rocnik turnaje
v deskovych hrach.

Ydo vyheal?

Dama

LUKAS WONTROBA (DD Melg&)
JAN CIESLOK (DD Fulnek)
MARIE CONKOVA (DD Fulnek])

Clovéce, nezlob se

VALERIE HALUSKOVA (DD Fulnek)
BRUNO HALUSKA (DD Fulnek)
VERONIKA ZIGOVA (DD Karvina)
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Pohadkova vystava bavila
divky i chlapce

V sobotu 17. Unora byl naplanovan treti rodinnou skupinou vylet do

Ceského Krumlova s cilem navstivit vystavu Andél Pané 2 s interaktivni
expozici pro déti mladsiho Skolniho véku.

Nasim détem se filmova po-
hadka libila a velmi se tési-
ly. Na tento vylet mély déti
moznost jet autem, coZ bylo
prijemnou zménou oproti au-
tobusové ¢i vlakové dopravé.
Ve spolupraci s vychovatelka-
mi si samy pripravily batlzky
s obcerstvenim a kapesné.
Cesta autem ubéhla rychle
a déti se cestou seznamily
s nékterymi dopravnimi znac-
kami a provozem na silnici.

V Ceském Krumlové na své
prrani navstivily otevi‘eny kos-
tel. Chovaly se tiSe, mohly
obejit a prohlédnout si cely
interiér a na jejich cetné do-

'
'
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tazy odpovidaly vychovatelky
vevnitr a poté i pred kostelem.
Déale navstivily obchldek/vy-
tvarnou galerii, kde jim velmi
ochotny prodavac sdélil, kdo
obrazy maloval a jakou tech-
nikou. Hlavnim cilem vSak
byla samotnd vystava, kde
déti nejvice bavila ¢ast tykajici
se alchymistické laboratore s
mnichem umisténa v chlad-
ném sklepeni a také bylin-
kova lékarna v poschodi, kde
meély moZnost hmatem i Ci-
chem vyzkouget rizné bylinky
z klasterni zahrady.
Vyzkousely si hmozdif, ut-
loukly s olejem vybrané by-
linky a odnesly si na pamatku

vlastni sklenénou ampulku.
Déti v této Casti expozice po-
byly dlouhou dobu a velmi si
to uzily.

V' dalSich castech vystavy
dévcata kreslila na svicky ¢i
délala otisky pres Sablony.
Ani chlapci nepfisli zkratka
a z velkych drevénych kostek
postavili velky drevény hrad.
Po prohlidce probéhl nacvik
placeni vlastni hotovosti a ka-
zdé dité si samostatné mélo
moznost objednat i zaplatit
dle vlastniho vybéru trdelnik.

D& se fici, ze se vylet podaril
po strance organizacni i za-
Zitkové a ocCekavani déti byla
naplnéna. Velmi ochotny per-
sonal galerie predal vychova-
telkdm letadcek s vyukovymi
programy galerie s moznosti
v budoucnu usporadat pro
déti program na prani.

Markéta LukeSova
DD Borsov nad Vltavou
www.ddborsov.cz



KROMPACH | Zpréavy z domovi

Cviceneho pejska doprovodil
finalista Superstar

Jedno breznové pondéli k nam prijela sle¢na s moc Sikovnym pejskem.
Predvedli nam, co vSechno pejsek umi, bylo krasné to sledovat. Pak
jsme si mohli i sami s pejskem cvicit. Byl moc mily a tolik toho umél.

Knasemu pFekvapeniten pan,
co se slecnou prijel, nebyl ni-
kdo jiny nez zpévak Michal
Seps. Vzal pak kytaru, zazpi-
val a zahral ndm. Byli jsme
Uplné prekvapeni, jak se jeho
hlas nesl nasi télocvi¢nou. Byl
to prosté fantasticky zazitek.
Dal nam také svoje nové CD,

abychom si mohli poslech-
nout i dalsi jeho pisnicky.

Dékujeme a doufédme, Ze se
zase nékdy u nas uvidime.

DD Krompach
www.ddkrompach.cz
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Holky zah

aji

7 um

ly obhajobu

vitezstvi Jarnim rozkvetem

A je tu opét soutéz Zdrava 5. Lonskeé vitézky Klaudie, Petra a Nikola se
opét chtéji dostat do finale.

Letos jsme si pFipravili zdra-
vou svacinku pro babicky
v domové seniorl. Z banand,
vajec a mléka jsme napekli
chutné babovicky, ozdobili je
jarnimi motivy z ovoce - ky-
ticky, motylci, zaji¢ci apod. No
a pak stacilo dojit do domova
seniord a nabidnout svacinku
v prvni jarni den. Dévcata také
nazvala sv{j vytvor priznacné
- .Jarni rozkvét”.

Tak snad se poroté bude libit.

' DD Most

www.ddmost.cz

Masopust doprovazely soutéze

a zabava

Tak je za nami dalsi masopustni veselice,
na niz jsme se podileli s Haf klubem Unhost.

Tentokrat nam jako prekva-
peni hral na cestu skotsky
dudadk, a bylo to opravdu
naramné predstaveni. Na
unhostském nameéstibylo prFi-
praveno obcerstveni, soutéz o
to, kdo se nejrychleji prokou-
Se obrovskym kolacem, a jako
vzdy vynikajici jitrnicky.
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Nasledné jsme se presunuli
do sokolovny, kde jsme méli
pripraveny hry pro déti, nejpr-
ve ale probéhla soutéZ masek,
kde to méla odborna komise
opét velmi sloZité, protoze se
objevilo mnoho vtipnych a na-
paditych masek.

Dvé hodiny hral diskZokej
détem k tanci a dovadéni ty
nejlepsi pisnicky a déti pak
vnasem obchtdku nakupova-
ly ostosest.

DD Unhost
www.dd-unhost.cz
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OBORISTE CUP:

Jedne dvojici se nedarilo,
druha s prehledem zvitézila

VU Oboristé nas pozval na 21. roénik turnaje dvouélennych druzstev
ve stolnim tenisu. Velmi radi jsme pozvani prijali.

Do sportovniho boje jsme vy-
slali dvé druzstva. Nase nej-
lepsSi stolni tenisty Z. BotoSe
a R. Semréada jako druZstvo
A, D. Lastovicku a J. Bogdané
jako druzstvo B.

Oba nase tymy se v konku-
renci cca 20 soupefd vibec
neztratily. Druzstvo A celkem
jasné vyhralo svou skupinu a
kvalifikovalo se do finale.

Druzstvu B se jiz tak nedarilo
a ze skupiny se jim postoupit
nepodarilo, coz svédcilo o po-
meérné vysoké Urovni vsech
zGcastnénych tymy. O to vét-
Si radost nam udélal tym A,
ktery ani ve finale nezavéhal a
porazil i velkého favorita z do-
maciho OboFisté a po zasluze
tak obsadil prvni misto.

Celym turnajem prosel bez
porazky a prevzal tak cenny
putovni pohar naprosto za-
slouzZené.

V8em nasim sportovcdm tak
dékujeme za krasny sportovni
zazitek i velmi dobré sportov-
ni chovani.

DD Sedlec-Prcice
www.ddsedlec.cz




Studie potvrdila obavy deti
tykajici se odchodu z DD

NF V. KASAKOVE | Neziskovky

WK

VERONY KASASOVE

Predstavujeme Vam strucné vysledky nasi studie v ramci projektu
Novy Start s Veronikou. Tato studie se zaméruje na déti v détskych
domovech ve véku 15 let a vyse.

Vramcidotaznikového Setfeni
jsme zpracovali ve spolupra-
ci s JihoCeskou univerzitou
odpovédi déti, zijicich v dét-
skych domovech v Plzefiském
a StredoCeském kraji. Celkovy
poCet respondentd byl 146
a z jejich odpovédi vyplyva, ze
odchod z détského domova je
pro déti velkym problémem,
avsak udélaji maximum pro
to, aby se stejny vzorec neo-
pakoval u jejich vlastnich déti
a ty nekoncily znovu v dét-
skych domovech.

Z dotaznikového Setieni dale
vyplyva, Ze je potfeba praco-
vat s détmi tésné pred odcho-
dem a po odchodu z détského
domova, jelikoZ je to velice
aktudlni problém a je potre-
ba tuto problematiku resit.
Nejvice kriticky bod pro od-
chazejici déti je prechod do
bézného Zivota, predevsim
v oblasti bydleni, financi a so-
cidlnich vztaha.

Nadacni fond si je této proble-
matiky védom, a proto nasim

cilem je podpora vsech téchto
déti v rdmci naseho projektu
RESTART, tak aby do bézné-
ho Zivota vstoupily spravnou
nohou.

Velké podékovani patii panu prof.
MUDr. Milos Veleminsky, CSc.,
dr. h. c. a celému jeho tymu, kte-
ry se na této studii podilel.

Lucie Napravnikova
NF Veroniky Kasakové
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Odchazim z domova:

Jen my jsme strujci svého stésti

0 vikendu probéhlo v projektu Zacni spravné, ktery realizuje obecné
prospésna spolecnost yourchance, vikendové setkani pro mladé na

téma odchodu z domova.

V dopolednim bloku hledali mladosSi své od-
povédi na otazky .Co mé cekd po odchodu
z domova? Dokazu si odchod z domova pred-
stavit?”. Prostor byl také pro diskusi nad oba-
vami z odchodu, souvisejicimi se vstupem do
nezndma. Z nékterych facebookovych pratel-
stvivznikla pratelstvi realnd, jina se jesté vice
utuzila. Navic jsme spolecné oslavili tfeti na-
rozeniny naseho ,projektového miminka”.

JAKSISTOPNOUT LETADLO?

Po pracovni ¢asti jsme vyrazili poznavat kra-
sy Prahy v podobé prochazky na Vysehrad
a nacerpat jarni energii na vecerni setkani se
Stanislavem Galikem, jednim z predstavite-

Wy,

Af)mr’w:é?

& mladych Uspésnych
podnikateld a autorem
knihy Jak jsem stopoval
letadlo. Kromé svého
charisma a schopnos-
ti zaujmout ndm vSem dokazal, Ze cokoli si
nase mysl dokaze predstavit, je mozné. A ani
nesnadny start do Zivota ndm nenakazuje zG-
stat dozivotné v roli obéti. Naopak, jen my jsme
strijci svého tésti.

VErim, Ze nadSené motivujici véty se zaryly do
paméti mladych a az nastane doba odchodu
z domova, vzpomenou si na vétu: Co si nase
mysl dokaZe predstavit, to dokaze i uskutecnit.

.Co si nase mysl dokaze predstavit,
to dokaze i uskutecnit.”




Soucasti vikendd je i nacvik FeSeni
konkrétnich Zivotnich situaci

Projekt Zacni spravné realizuje youchance o.p.s. za financni podpory Nadace DRFG. Specidlni podékovanf
patri Marii Veronice Winklerové, kterad vyznamné podporuje projekt Zacni spravné, Nadaci KB Jistota,
ktera finan&né podporuje praci v Usteckém kraji a také spolecnosti WAG payments solutions.

< =

= Co by to bylo za akci v Praze bez navstévy
oo el . | centra a spole¢né fotky u pamatek

#ii
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Velke pratelstvi Ronji a Birka

Mozna znate film nebo knihu Astrid Lindgrenové Ronja, dcera
loupeznika. Ta nam byla inspiraci k pobytu o jarnich prazdninach pro
déti z Pisku a Krompachu.

Pribéh se odehrdvd na dalekém severu,
kde panuji v zimé velmi kruté mrazy, po kte-
rych prichazi svézi zelené jaro. Jaro nas
v Jizerskych horach nezastihlo, zato jsme si
uzili ty nejvétsi mrazy letoSni zimy. V. minus
dvaceti jsme se tak mohli citit opravdu jako na
severu.

Pribéh dvou znesvéarenych loupeznickych
rodd, které spoji az velké pratelstvi jejich jedi-
nych déti Ronji a Birka, jsme prozivali s napé-
tim a nedocCkavosti. Inspirace severu nas vedla
k vyrobé koZeSinovych backlrek, umichani
si vlastnich cajovych smési, stfelbé z luku,
tvorbé amuletu a také ochrannych $titd pro
zavérecnou bitvu s harpyjemi. Tu jsme vyhra-
li @ mohli tak slavnosti zakoncit Sest hezkych
a programem nabitych dn(, které jsme spo-
lecné stravili na chalupé Piktych.

Letni dim

Dékujeme za laskavou podporu
Nadaci Sirius, Nadaci Jistota
Komercni banky, MPSV a MHMP

-
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PRO VELKY HOLKY

Reportaz z vikendovky v Praze

Jeden z breznovych vikendl jsme stravili v Praze spolecné se Sesti
holkami z Pocernic, Klanovic a Pisku. Program vikendu byl zaméren na
téma péce o sebe a traveni volného casu.

Vikend to mél byt jarni, a tak
inas plvodni plan sméle pocital
s variantou slune¢ného a tep-
ého pocasi. Jaké bylo prekva-
peni, kdyZ prvni spolecny den
snézZilo od réna do noci a teploty
se pohybovaly po cely vikend na
bodu mrazu. | tak jsme si ale
uzily spolecné povidani, filmy,
vypravily se do divadla a v nedéli
nas Cekala navstéva kadernika
a fotografa.

A taky Swap!

Swap je anglicky vyraz pro vy-
ménu.

Zero Waste Swap je vymeénny
bazar a skvéla prilezitost, jak
dat vécem novy Zivot a smysl.
Pokud mate doma prebytecné
obleceni nebo predmeéty do do-
macnosti, pak je mizete zanést
na zvolené misto a udélat tak
radost nékomu jinému. Navic
si sami mUZete odnést, co zase
radost udéld vam.

Odnesly jsme si a radost jsme mély velikou.
Skoro kazda z nas si odnesla i zajimavy kousek
navecernidivadelni predstaveni Maly princ. Citily
jsme se a byly jsme opravdové damy. A kdo se tak
citi, musiu toho byt inalezité vyfocen. Takze jsme
se smaly, fotily, smaly a zase se fotily. Bylo hezké
byt spolu.

Letni dim
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POPOVA SKOLA

vstoupila mezi hudebni elitu

Kap ela DD Olomouc odehrala

TISICI KONCERT



DD OLOMOUC | Reportaz

Pristi rok oslavi uz ctvrt stoleti od zaloZeni. Kapela Détského domova
Olomouc si svoji premiéru odbyla v roce 1994 na Nejmilejsim koncerté
v Brné. To vétsina jejich soucasnych ¢lenu jesté ani nebyla na svété.

| kdyZz se v této hudebni skupiné vystridaly desitky déti i dospélych
v roli amatérskych hudebnikl, leaderem po celou tu dobu zustal reditel
olomouckého domova a baskytarista v jedné osobé Dalibor Krepsky.

Ve stredu 11. dubna 2018 dosahla Popova skola dalsiho historického
milniku hudebni branze - pred slusné naplnénym hledistém kina
Metropol odehrala svuj jubilejni tisici koncert.

1 000 - to je Cislo, které
tvofi jednicka a tfi nuly. V
Popové skole byste nulu hle-
dali marné, tam jsou totiz
vSichni  naprosté jednicky.
Slavnostnim (pod]vecerem v
Metropolu provazela mode-
ratorka Martina .Qweetko”
Prochazkova z Radia Hand. Vv

Maly Zdenda, malé bici.
Umi to ale rozjet i na ty vétsi

hledisti kromé lidi z Fad verej-
nosti nechybéli také kamaradi
a znami z organizace Dobré
misto pro zivot, medialni
partnefi ¢i zastupci dalSich
détskych domovd.

Jubilejni vystoupeni Popové
skoly zacalo hitem skupiny

Katapult. Béhem nésleduji-
ci hodiny zaznély pisnic¢ky od
legend Ceskoslovenské hu-
debni scény - Team, Olympic,
Elan, Kabat... Zpévacky se
nebojacné vyporadaly také
s cizim jazykem a zapély né-
kolik anglickych textd. Maly
Zdenék Horak se stal ¢lenem




Popova skola si v minulosti zahrala

tfeba po boku Luneticu &i Kabata.

Na fotce s kapelou Chinaski &
g T \ ﬂ

(D

této formace pomérné nedav-
no, za bicimi si v8ak pocinal
jako zkuseny mazak. Naopak
Rosta Vasik plsobi v kape-
le uZz spoustu let; za tu dobu
dozral v kytaristu a zpévaka,
ktery pravem sklizi aplaus
i slova uznani. Ale to samé
by se dalo Fict také o Pavle
Gorfolové, Katce Matyskové
nebo Silvii Bilkové.

Holky a kluci obcas bojovali
s mikrofony, avsak za jediny
nedostatek koncertu by se
dala povaZovat jeho délka.
Necelych Sedesat minut je na
takovou slavu malo. Chtélo to
vice pisnicek, pozvat byvalé
¢leny, zavzpominat na minu-
lost. Vzhledem k poctu déti
v hledisti, pro které byva jaky-
koliv del&i program symbolem
nudy a impulzem k rostactvi,
se to ale d& pochopit. Navic
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détsky domov nebyl jedinym
vystupujicim toho vecera.

HOST? TETAASPOL.

Publiku se jeSté predstavil
Véra Spinarova Revival Band.
Kapela vznikla v roce 2013
a u jejiho zrodu stala Jifina
Svecovad - vychovatelka DD
Olomouc [(a také zakladatel-
ka domovské kapely). Slavna

zpévacka Véra Spinarova
pred Ctyrmi lety prijala po-
zvani do Metropolu, kdyz

Popovéa Skola slavila 20. vy-
roci své existence. LetoSniho
tisiciho koncertu se rodacka
z Pohotelic u Brna nedozi-
la, a tak si navstévnici akce
pripomnéli jeji pisni¢ky ale-
spon prostrednictvim revi-
valu. Vzpominka to byla vice
nez dlstojnd. Po boku své
Jtetinky” si béhem vystou-
peni zazpivali i Rosta, Kacka

a Silvie. Samozrejmé nesmély
byt opomenuty nejvétsi hity:
Meteor lasky, Kouzlo bilejch
Car, Mé mé rad, Raketou
na Mars ¢i Jednoho dne se
vratis.  Nejdojemnéji  vSak
plUsobila skladba A ja té za-
vidim, pFi které pétasSedesa-
tileta Spinarova na koncerté v
Caslavi zkolabovala a po tyd-
nu v nemocnici zemrela.

DALSICH TISiC KONCERTU?
Publikum se po cely vecer
naramné bavilo. Lidé zpiva-
li, tleskali, mavali, tancovali,
slzeli dojetim. Nezbyva nez
doufat, Zze za rok to Popova
skola poradné rozjede na
oslavé dvaceti péti let od své-
ho vzniku a Ze odehraje mini-
malné dalsich tisic koncertd.
Diky za tento zazitek!

FrantiSek Berger, DD Olomouc
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SPRAVNA PETKA HLEDA PRACI

Velikonoéni Spravna pétka na Mysinci zacala
u Sikovné Grednice. ,,Za ubytovani platite 200,
k tomu potrebujete na jidlo a odvoz popelnic.
To budete mit z davek, staci jeden podpis. Kdo
chce néco navic, musi si vydélat...”

—_—

BRIGADA |
. % i

*-_ A tak si kazdy vydélaval, jak umél.

i Nékteriv kuchyni...

| .-



...a dalsi pfi hrach. Kazda rodina
bojovala sama za sebe.

PO VYPLATE
¢ wee AR AR I . i o
Kdyz prisel tata z prace s vyplatou,

zavésili ho na saly...

.
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NOVY BEJVAK h p’
Tatovi (od dalsi rodiny) se v praci

darilo, dostal prémie a rozhodl se
poridit novy byt!

RADOS
AZ NA KOST

To bylo radosti!

£ - AR ; Kdy?Z téta zjistil, kolik ma déti, mu-
gu— : - [ sela mu s nimi pomoct i mama.

Vsichni se spolecné radovali, Ze uz
nemusi bydlet pod mostem.
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Blaznivy svet medii
oCima Séfredaktora webu Zamecku Franty

Ani v roce 2018 Frantovi neunikaji zpravy v médiich, které se tykaji
zaﬁ'zem' l]stavnl' vychovy Vy(:muchal sedm nejzajimavéj§|'ch textd za

vvvvvvv

i Ctenari Zamecku nebyli ochuzeni o aktuality ze svéta détskych domovu

a vychovnych ustavd.

TISICE ZNAMEK | STADA KONIi. MAJETKOVY
URAD MA NA STAROST PREKVAPIVE POLOZKY
(www.ceskatelevize.cz/ct24; 3. 2. 2018)
Majetkovy Urad spravuje véci, které z riznych
dlvodd, napr. kvili danovym podvodim, pro-
padly statu. Cigarety, alkohol, elektronika,
obleceni... Nedavno ale u Grednikl skonCily
docela neobvyklé polozky - osmdesat sedm
zivych koni a dvacet tisic poStovnich znamek.
Koné stat vydrazi pomoci aukce, tak snad
naleznou kvalitnéjsi podminky pro své Ziti,
neZ jaké jim byl schopny nabidnout plvodni
majitel. Zndmky se zastupci Uradu rozhodli
rozdélit mezi sedm détskych domovd a vy-
chovnych Ustavi. Napiiklad VU Kostomlaty
pod MileSovkou obdrzi Sest tisic poStovnich
znamek, které hodla vyuzit pro vlastni admini-
strativu a snadnéjsi komunikaci déti se svymi
blizkymi.

Jelikoz jedna znamka stoji 19 K¢, DD a vu
usetri vyraznou castku; vzhledem ke kvalité

sluZeb Ceské posty by ale mozna bylo lepsi

domovidm darovat spise ty koné a korespon-
denci vozit na nich.

_ VYCHOVNY USTAV
DETSKY DOMOV SE SKOLOU
ZAKLADNI SKOLA
STREDNi SKOLA
SKOLNI JIDELNA
Kostomlaty pod Milesovkou, Pozarnicka 16
60

PRAVNICKA POMAHA ZADLUZENYM
DETEM Z USTAVU
(Novinky.cz; 4. 2. 2018)

f\-[v:"\,ﬁ_l'[

€ Dim D
| TR 9 .BEZ p}l[!__i_' —— Ty
t‘{ : |

o, o2

s | -”_;.:-'s--.-
L e

Prazskd advokatka Alena Vlachova ziskala
ocenéni Pravnik roku 2017 za to, Ze pomaha
détem z détskych domovi a vychovnych Usta-
va redit jejich” dluhy. Za svoje sluzby nezada
financni odménu, déld to zadarmo! Server
Novinky.cz zmil priklad Stefanie z Ceské
Lipy, které ze spoficiho G¢tu zmizela nemald
Castka. Pry kvali tomu, Ze ji od détstvi nardstal
dluh za odpady. V rdmci exekuce penize zmé-
nily majitele (mésto, stat a exekutor]). Diky pani
Vlachové a jejimu projektu Déti bez dluhd se
podarilo zdarné vyresit nejen tento pripad, ale
i desitky dalSich. Spravedlnost nevymrela.
Avengers by méli do tymu pribrat dalsiho
hrdinu - Alenu Vlachovou. Ta to natie vSem
padouchdm.

DETI Z DOMOVA V TUCHLOVE HRALY

V DIVADLE ABC

(PRAHATV; 10. 2. 2018)

V rubrice Zpravy z DD se doctete o Uspéchu
tuchlovského domova, ktery odehral predsta-
veni na prknech slavného prazského divadla



i 5 v v Tuacdond ridy v chvacia ROT

pred zraky vyprodaného hledisté. Reportaz ze
sjednocenych divadel ABC a Rokoko prines-
la také PRAHA TV, soukromad televizni spo-
le¢nost pro hlavni mésto a stfedni Cechy. Ze
zadznamu je patrné, Ze si déti herecké chvilky
uzivaly a nenechaly se ovlivnit trémou.
Strucnou reportaZ je mozné naleznout i na
YouTube, takZe neZ se vam pri pousténi hu-
debnich videoklip( podaFi preskoéit nudnou
reklamu, miZete se podivat, jak se [nelher-
cim dafilo.

MLADI Z DETSKYCH DOMOVU BUDOU
BYDLET SPOLU SE STUDENTY, START

DO ZIVOTA JIM USNADN{ | PRACE V BISTRU
(Aktualné.cz; 25.2.2018)

Mit kde bydlet a sehnat si praci, dvé nejobtiz-
néjsi situace po odchodu z détského domova.
Fakulta socialnich studii Masarykovy univer-
zity v Brné spolecné s méstskou casti Brno-
stfed od pristiho roku spusti projekt Symbios,
ktery pomdze byvalym svéfencdm Ustavni
vychovy zallenit se do spoleCnosti. V kazdém

MEDIA | Redakce

z osmi novych bytd bude bydlet jeden vyso-
kosSkolsky student a jedna mlada osoba z DD.
Spolecné budou resit kazdodenni problémy
a situace. Obyvatelé zrekonstruovaného domu
se mohou tésit na snizené najemné (cca 3 000
Ké/mésic) ¢i poradenstvi pfi hledani prace.
Séf projektu Bohuslav Pinka naznadil, Ze pfi-
mo v domé vznikne i bistro, které by dévcata
a chlapce zaméstnavalo. Do Symbiosu se za-
tim chystaji zapojit détské domovy Dagmar
Brno a Hodonin, dalsi budou osloveny.
Jedna rada od budouciho magistra - kdo mate
prileZitost, nevahejte a jdéte do toho. Bydlet
s vysokoskoldkem muZe mit Fadu vyhod. A tra-
vit pracovnidobu v bistru? To je sen snad kaZdé-
ho teenagera v USA. Amici vam budou zavidét!

JSOU STRIBRNI.
DETSKY DOMOV VYHRAL 175 TISiC
(Orlicky denik; 4. 3. 2018)

DD Dolni a Horni Cermné se Géastnil projektu
Spolu s vami spolec¢nosti Ikea. Diky 284 hla-
stm lidi z Fad veFejnosti skoncil détsky domov
na druhém misté, za coz obdrzel moZnost na-
kupu nabytku a bytovych dopliikd v hodnoté

125 000 K&. Ustavni zaFizeni v Cermné ziskalo

i Cenu zaméstnancd lkey, kterd jim prines-
la dalSich 50 000 K¢. Celou castku zastupci
domova vyuziji k modernizaci budovy v Horni
Cermné. V Gnoru média informovala o smrti
Ingvara Kamprada, zakladatele této Svédské
spole¢nosti. Polovinu svého dédictvi (475 mi-
liard korun] vénoval $védské nadaci, kterd se
tak zaradila mezi nejbohatsi na svété.

Stale marné hypnotizuji svij bankovni Géet,
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jestli pan Kamprad nahodou cast dédictvi
nedaroval i mné (vZdyt lkeu ob¢as navsti-
vim a néco si koupim, tak by mohl odménit
vérného zakaznika), ale Zadna transakce
zatim neprobéhla. Skoda, chtél jsem viech-
ny déti i zaméstnance v détskych domovech
pozvat na vylet okolo svéta. KaZdopadné DD
Cermna gratuluji k vyhre.

LUCKA POSTOUPILA

DO (SEMIJFINALE MISS

(Facebook Détského domova Lipova;
19.3.2018)

Mesta: Lipova u Sluknova
Vek: 24
Vyska: 170

Do soutéze krasy se letos zapojila Lucie
Korubovd z Détského domova Lipova
u Sluknova. Nejprve zabodovala v Miss
Libereckého kraje. Pochazi sice z Ustecka,
ale v Liberci studuje Technickou univerzitu.
Na této Urovni ji koncem dubna ceka finalo-
vy galavecCer, kde o cennou korunku zabojuje
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spolecné s dalsimi deviti dévcaty. V breznu za-
stupci DD v Lipové zverejnili informaci, Ze se
Lucce podafilo postoupit i do semifinale Ceské
Miss. .KdyZ ona, tak ja taky,” ekl jsem si a do
internetového vyhledavace zadal adresu sou-
téze. Ne proto, Ze bych se chtél registrovat
a predvadét se poroté v bikinach, ale abych
svym hlasem podpofil ¢tyfiadvacetiletou stu-
dentku ze zarizeni Ustavni vychovy.

Probojuje se az do finale? To zjistime po
uzavérce jarniho Zamecku, takZe sledujte
fcb Détského domova Lipova nebo oficial-
ni stranky soutéZe, hlasujte a drZte palce.
0 vitézce Ceské miss 2018 bude rozhodnuto
v cervnu.

KOMENTAR:
DETSKE DOMOVY NA OKRAJI ZAJMU
(Novinky.cz; 2. 4. 2018)

Konecné politik, ktery se zastal domovu. Vaclav
Klaus ml. [poslanec za ODS, syn byvalého pre-
zidenta) ve svém komentari mimo jiné pise:
.Détské domovy jsou tedy dajné jedno velké
.fuj” a zavedli jsme placené péstouny a place-
né docCasné péstouny... Ale Feknéme si upfim-
né, nejlépe je ditéti ve vlastni rodiné. Kdyz to
nejde (dité rodi¢e nemé nebo zcela selhavaji),
nastupuje stat se svymiorganizacemi - Ustavy.
Musi o tyto Ustavy dbat a jak ukazuje praxe -
jsou nenahraditelné.”
Vaclav Klaus ml. se takto zamyslel po setkani
poslanci s ,.Zivymi Fediteli” DD ze severnich
Cech. Asi by bylo fajn, kdyby se politici stykali
se Zivymi lidmi castéji. Zakony, které prijimaiji,
by pak v normalnim Zivoté lépe fungovaly.
FrantiSek Berger



AKCNIi JARO V OPEN GATE:
Bézci se potili na trati, maturanti
u zkousek. Jenom Indum byla zima

Krasné jarni pocasi se dostavilo i k nam do Open Gate. Na nadchazejici
teplé dny se chysta velké mnoZstvi nejruznéjsich akci, vyletd a zabav.

Nejprve si ale pripomenme
nékolik udalosti, které se ko-
naly v uplynulych tydnech:
z partnerské skoly DAIS v in-
dické Bombaji k ndm dorazila
skupina studentd a jejich pe-
dagogové. To, Ze jde o vyménu
nejen kulturni, ale téZ klima-
tickou, si uvédomili po prile-
tu, kdy je cekal témér pade-
satistupnovy teplotni rozdill
Spolu s jejich navstévou byl
spojeny Vecer Ceské a indic-
ké kuchyné, pri kterém nasi
indicti hosté uvarili jejich tra-
di¢ni pokrmy a cesti vymeénni
studenti zase pro né pripravili
Ceska jidla.

CHARITATIVNi BEH BABICEMI
Na akademické drovni také
probéhlo mnoho akci: konalo
se krajské kolo déjepisnéa as-
tronomické olympiady, speci-
alni schdzku mél Akademicky
klub Kreativniho psani (pfijel
nas navstivit zajimavy host,
herec a spisovatel), a také se
konala panelova diskuse na
téma zabezpeceného a kva-
litniho internetového pfipo-
jeni ve Skole, kybernetické
bezpecnosti a probléma s tim
spojenych. V dubnu probéh-
la akce Run and Help, cha-
ritativni béh Babicemi, ktery
Open Gate poradal jiz poctvr-

OPEN GATE | Vzdélani

té. Vydélek z letoSniho béhu
bude darovan Ctyrem détem,
které potrebuji sportovni pro-
tézy pro dolni koncetiny.

Na nadchazejici kvéten a cCer-
ven je naplanovana spousta
dalSich zajimavych udalosti.
Na kvéten se chystaji vylety
jednotlivych tfid a rdzné spor-
tovnizajezdy: Kvarta se podiva
na Ostrov u Tisé a Sextani si
vyzkousi sjizdéni reky Vltavy
na raftech. Zacinaji také ma-
turitni zkousky jak Ceské, tak
IB maturity - Oktavo, drzime
vam palce!

Jifina Porubova
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Ze zivota OPEN GATE

JARO PROVONENE USPECHY

Dofe: Ma to cenu!

O vikendech mezi dubnem
a cervnem se studenti kvin-
ty i sexty Ucastni expedic v
ramci DofE - Ceny vévody z
Edinburghu. Kazdy z péti- nebo
Sestilennych tymd vyrazi do
terénu hned dvakrat; jednou

cvicné, podruhé uz naostro.

Studenti musi prokazat své
organizacni schopnosti, neza-
vislost na okoli a tymovou spo-
lupréaci, coz pro né znamena
par dniv .divociné” bez pomo-
ci dospélych (mimo pravidelné

kontroly ze strany uciteld/vy-
chovatell) a modernich tech-
nologii. Zaklady prvni pomoci
nutnosti, znalost tabornictvi
obrovskou vyhodou.

Prejeme mnoho zdaru pfi ces-
té za vysnénymi certifikaty.

Vsechno okecame, cesky i anglicky

Debatni klub Open Gate si i v letosSni se-
z6né debatnich soutézi pripsal zdsad-
ni Uspéch. Jeho clenové zvitézili v Ceské
i anglické soutézi Debatni liga a zazafili
i vindividudlnim hodnoceni.

Nejlepsimi recniky tfiadvacatého rocniku
Debatni ligy se stal tym ve slozeni Thea
Kratochvilovd, James Alexander Carr,
Viktorie Hlozkovd a Natan Kratochvila
v cizojazy¢né Casti, ve vitézném tymu de-
batujicim cesky zastupoval Open Gate
Alexandr Susi¢. Nejmladsi reprezentanti
se pak radovali z tretiho mista v otevre-

Cenu pro vitéze Debatni ligy predal prazsky
zastupitel Alexander Bellu

h : h w S ném turnaji, ¢imz oslavili svdj prvni vyraz-
| ny Uspéch v této oblasti.

Svatek prace zahajil maturitni maraton

potit nad IB. O dva dny pozdégji
jim k mezinarodni maturité
pribyla i ta Ceska. Pfejeme
maturantdm co nejlepsi

vysledky, krasné prodlouzené
prazdniny a spousty Uspéchi
na vytouzZenych univerzitach.

Zatimco si Ce&i paradoxné
diky Svatku prace uzivali vol-
né dny, v Open Gate se zacali
studenti posledniho ro¢niku
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a4 14 -
Bez a pomahej
Letosni ro¢nik akce Run and
Help byl z hlediska Open
Gate mimoradné Uspésny. Na
trat vybéhli nezletili jedinci
i dospélé osoby, aby prispé-
li Simoné, Vasikovi, LukaSovi
aMichalce na sportovni protézy.
Pohodovou atmosféru dopro-
vazelo krasné pocasi. Ctyfem
stovkdm bézclh se povedlo na-
béhat dohromady okol 1 700
kilometrd a na projekt Konta
Bariéry diky darcim putuje
z Babic u Prahy pfes 70 000 KC.

Babice hostily mezinarodni konferenci pro mladé TEDxYouth
TEDx je neziskova iniciativa,
jejimz Gcelem je prostred-

nictvim jednotlivych proslo-

TEDxYouth, a pravé ta se
letos poprvé uskutecnila
v arealu skoly Open Gate.

Napriklad Sestadvacetilety
Jan Lukacevic, ktery spolu-
pracuje s NASA na vesmirné

vl sdilet podnétné napady
a pribéhy. V Praze se tato
akce kona od roku 2009. Pro
mladeZ je urcena udalost

Priprava mezinarodni konfe-
rence zabrala organizatordm
témér rok a pal. Na pédiu se
predstavili vyznamni hosté.

misi ExoMars2020. Z Fad
organizatord vystoupili tFi
recnici.

Z podkladi OG pfipravil fb

V The Kellner
748 Family
'k Foundation

Open Gate je soukromé gymnazium, na kterém mohou diky podpore
Nadace The Kellner Family Foundation zdarma studovat také talentované déti
z détskych domovi. Pokud maji dostatek pile a pevné vile, mohou udélat mezinarodni
maturitu, dostat se na zahranicni univezity a ziskat skvélé predpoklady pro dalsi Zivot.

Open
Gate
School
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Vzdélavani | NADACE TEREZY MAXOVE DETEM

Skvela sance pro studenty vysokych skol

Nadace Terezy Maxové détem vyhlasuje grantové rizeni pro stavajici
anové prijaté studentyvysokych skolzdétskych domovuvakademickém

roce 2018/2019.

Uzavérka prijmu Zadosti: 30. 6. 2018

Co mUze byt predmétem Zadosti:

e Ucebnice, studijni materialy a pomdcky
o Skolné

e Jazykové a odborné kurzy

¢ Ubytovani na koleji

e Cestovné do Skoly

e Poplatky za pripojeni k internetu

Formulare k podani zadosti naleznete na
webovych strankach nadace v sekci:
http://www.nadaceterezymaxove.cz/grantove
-rizeni/formulare-grantovych-zadosti/

Prejeme Vam mnoho Uspéchl ve studiu!
Jifina Nachtmannova
Nadace Terezy Maxové détem

Kontaktni adresa:

Lazarskéa 13/8, 110 00 Praha 1

Telefon: 257 474 527

Mobil: 725663013

E-mail: jirina.nachtmannova(@
terezamaxovadetem.cz

Web:  www.terezamaxovadetem.cz

Stante se nasimi fanousky na facebooku

/Nadace Terezy Maxové détem/ a ziskéavejte infor-

mace o ¢innosti nadace a moznosti podpory.




CIBULE & KEBULE | komiks

BERANEK

scénar: Radeczek & Helmut
kresli: Helmut & Radeczek
hraji: ~ Cibule & Kebule

NA VELIKONOCE TAKY BUDETE PECT VELIKDNOCNIHG
BERANKA? NASE DETI HO ZB{JZNUJI
A VZDYCKY HO SNI NA POSEZENI.

DRUHY DEN TY VASE DETI ALE MUSE MET
HLAD. MY UZ TSME PLNT A TO
JSME SNEDLI SOTVA PULKU.
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HOROSKOPY

Blizence,
at se ti to libi nebo ne, v kvétnu se

zamiluje$ tak moc, Ze tim vSem
kolem polezes na nervy.

-

V= = RYbO,

4 protoZe vzdycky vSechno nechéa-

‘ - 4 p vas az na posledni chvili, hvézdy ti
> radi, abys tentokrat zacala shanét

vanocni darky uz ted.

Lve,

hvézdy si mysli, Ze by ses méla
vic Setfit nebo Ze bys méla Setrit
penize - ted nevim, jak to pres-
né myslely, tak se radsi Setfi
a ktomu i Setfi.

»".« Kozorohu,

letoSni jaro je sice krasné a teplé,
ale nepodcenuj chladné vecery,
e které umi jesté poradné zastudit.
‘ Radéji se na tajné milostné schlzky
poradné obléke;.

rod, nebo se zacni poradné ucit.

Vaho,

mas  pred  sebou  dilezi-
ty krok, ale pordd vahas, jak
se rozhodnout. Hvézdy maji
pro tebe radu: snéz pam-
pelisku a Fikej u toho: 666 Venuse, do
mé duse, vnes mi spravné rozhodnuti.

Strelce,

podle kvétnového postaveni

Jupitera a Neptuna té ceka ve Skole

poradny zahul. Tak bud'se hod' ma-
4
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Byku,

podle konstelace Marsu a Neptu-
nu je Uplné jasny, Ze letos na jare
potkas nového milacka a prozi-
je$ s nim léto tak krasné, jako je
moje Helmutovska tvar.

Vodnari,

hvézdy mi rekly, Ze u vas ve skole je
pékna nuda a chce to néjaky napad,
jak to tam oZzivit. Zkus néco vymyslet,
protoZe ostatni spoléhaji na tebe.

Raku,

podle spektakuldrni konstalace
planety Mars a hvézdy Altair je
velmi pravdépodobné, Ze v pristich
dnech nauci$ svého krecka mlu-
vit. (Pokud nemas$ krecka, tak si
ho rychle kup, at ho naucis mluvit,
dokud trva ta vzacna konstelace!)

Stire,

podivej se z okna svého pokoje a na
nejblizSim stromé spocitej vsechny
listy. Kdyz to vydélis poctem vétvi
a od toho odectes véechny knedliky,
co jsi za svdj Zivot snédl, dostane$

vysledné &islo, které ti prozradi, ko-
lik budes mit v Zivoté lasek.

Berane,

podle toho, co mné Fikaly hvezdy, té
Cekd jaro plné kratkych krasnych
chvil. Budou to takové stripky ra-
dosti - uzij si je!

Panno,

jsi bohuzel az na konci horoskopd,
a snad proto na tvé znameni hvéz-
dy zapomnély. Moc mé to mrzi.



Slavata triatfon four

a Zivod pro viechny kluky
a holky od 4 do 1B let

I"-%._“ -

2.5.2018
3.5.2018 Tabor
10.5.2018 Nachod

15.5.2018 Brno

16.5.2018 Olomouc
17.5.2018 Karvina

22.5.2018 Deéin

24.5.2018 Telé

27.5.2018 Liberec

1.6.2018 Plzen

21.6.2018 Otrokovice

www.slavatatriatlontour.cz

Vyhraj jedne 2 22 kel Author! Kofdé Startowni Sislo je slosovatelng

Helmutova basnicka
Pro Klaru i Tonidka

Rik?l jsem dnes nasi tetg,
Jltdyzljsme spolu venku stali
jak je krasné, kdyz vse kveii_e
a kdyZ slunce krasné& pali. ’

Ona na to, Jaredku:
nerus’me, kdyz si &tu prave
V. novem cisle Zamedku.

Co se déje kolem v trave
t(? Ja vubec neredim,
Zamecek je pro mé& vSim.

At si louka klidné& kvete
a}{strom listim zelenéa,
Ja si hovim v kazdé véte,
CO Zameclek v sobé& ma.

Mila Zamecata,

na jare se uklizi. Urcité jste
byli do téchto jarnich ,ra-
dovanek” zapojeni i u vas.
Museli jste pomoc uklidit,
porovnat, umyt, zameést
a sem tam néco vyhodit...
Neni to Zadna extra zabava,
ale jednou za rok se vetsi
uklid holt udélat musi, aby
prichazejici léto bylo hezké,
vonavé a barevné.

Tak mé napadlo, Ze velky
jarni uklid bychom si vsichni
mohli udélat i sami v sobé.
Porovnat si myslenky a pri-
ority. Zamést pred vlast-
nim prahem. Vyhnat brouky
z hlavy. Odnést z duse pro-
blémy, kterymi se trapime -
a Casto Uplné zbytecné.

Byla by totiz skoda, prozit
letoSni jaro a léto se starost-
mi, které nema smysl resit,
protoze reseni nemaji. A na
druhou stranu kvdli sta-
rostem, které reseni maji,
se nema smysl trapit, ale
musime se je snazit honem
vyresit. Aspon to zkuste!
Odménou bude cista radost
znadherného jara.

Ondrej Helmut Polak



Nakreslete nebo namalujte to, co si spojujete se zemi,
v niZ Zijete. Jeji stoletou historii, klicoveé osobnosti,
vyznamné okamZiky déjin nebo silng osobni zaZitek.

Souté? pro déti z détskych domovu a ndhradnich rodin pofdda

ING Bank Fond Nadace Terezy Maxové détem a vyhladujeme ji ve vékovych
kategoriich 0-12 a 13+ let, v kaZdé kategorii o tyto finan¢ni odmény:
1. cena 5000 K¢, 2. cena 3000 KE, 3. cena 1000 KC.

Kofdé ditéd se mife rddastnit poure s jednim ohrazkem formadtu max. A4 s textovgm popisem. Obrazky,
pnaceneé nagvem, jmenem aulora, vékem a adresou, sasilejle pod heslern Maje zemé - 100 let nadi
republiky bud elektronicky na o-mail petro.zapletalove@terezamaxovadetem.cz, nebo podtou no adrzsu

Madace Terery Maxové déterm, Lararskd 13/8, 12000 Praha 2. Urdvérka praci je 13, 7. 2018, visledhky
viyhlasime do 135, 8. 2018,

o
ING BAMK FOND MADACE TEREZY MAXOWE DETEM I NG




